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Gruppenname Altersklasse Trainingszeit
Aikido

Anfanger/Fortg. ................ ab 15 Jahre....... Freitag ... ... 20:00 - 22:00
Anfanger/Fortg. ................ ab 15 Jahre....... Sonntag..... 13:00 - 15:00
Badminton

Breitensport/Hobby ............. alle Altersklassen.. Montag . .... 18:30 - 21:00
Breitensport/Hobby ............. alle Altersklassen.. Freitag...... 18:00 - 20:00
Erwachsene.................... ab 16 Jahre....... Montag ..... 20:00 - 22:00
Erwachsene.................... ab 18 Jahre....... Montag ..... 20:00 - 22:00
Erwachsene ................... ab18lJahre....... Mittwoch........ ab 20:00
Jugendl/Erw.. . ... ab 10 Jahre....... Freitag .......... ab 20:00
Jugendl./Erw............ ... ..., ab 14 Jahre....... Mittwoch. ... 18:30 - 20:00
Jugendl/Brw.. ...l ab 16 Jahre....... Montag .. ... 20:30 - 22:00
Kinder u. Erwachsene............ alle Altersklassen.. Sonntag..... 10:00 - 12:00
Kinder/Jugendl.................. ab 10 Jahre....... Mittwoch. ... 17:00 - 18:30
Kinder/JugendI./Erw. (Familie). .. .. alle Altersklassen.. Sonntag..... 17:30 - 20:00
Kinder/Jugendliche.............. abca. 8 Jahre. . ... Donnerstag .. 16:30 - 18:30
Seniorenmannschaften .......... ab 18 Jahre....... Montag ..... 18:30 - 22:00
Seniorenmannschaften .......... ab 18 Jahre....... Freitag ... ... 17:00 - 20:00
Basketball

T.Herren...................... ab 18 Jahre....... Mittwoch. ... 20:00 - 22:00
T.und 2. Herren ................ ab 18 Jahre....... Freitag...... 20:15 - 22:00
2.Herren ... ab 18 Jahre....... Dienstag. .. .. 20:00 - 22:00
Damen..................... ab 18 Jahre....... Mittwoch. . .. 20:00 - 21:30
Damen................ ... ... ab 18 Jahre....... Freitag ...... 20:00 - 22:00
Jugendbasketball ............... ab 14 Jahre....... Dienstag. . ... 17:30 - 19:30
Jungen ...l 15-17 Jahre ...... Dienstag. . . .. 18:30 - 20:00
Jungen ...l 15-17 Jahre ...... Freitag ... ... 20:00 - 21:30
Jungen ...l 13-15 Jahre ...... Donnerstag .. 19:30 - 21:00
Kinder ...t 10-12 Jahre ...... Donnerstag .. 17:00 - 18:00
Ballsport

MIWO 1930 Ballsport. ........... 30-50Jahre .. .... Freitag ... ... 20:00 - 21:00
Boulesport

Boule ... ab 40 Jahre....... Sonntag. .... 10:00 - 11:30
Boule..................l Erwachsene ...... Mittwoch........ ab 18:00
Boule.............oo il Erwachsene ...... Freitag.......... ab 16:00
Boule.............. il Erwachsene ...... Sonntag......... ab 10:00
Boule ...l Erwachsene ... ... Donnerstag ....... ab 18:30

Verein

SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen

SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
SHBBS ............. TSV Winsen
SHBBS ............. TSV Winsen
SH GS Pattensen. .. ... MTV Pattensen
SH Rottorf........... MTV Rottorf
SH Hoopte........... MTV Hoopte
SH LaBronne......... MTV LaBronne
SH GS Pattensen. ..... MTV Pattensen
SH Luhdorf .......... MTV Luhdorf/Roydorf
SH Rottorf........... MTV Rottorf
SH GS Pattensen. .. ... MTV Pattensen
TH Stockte........... HSV Stockte
SH Hoopte........... MTV Hoopte
SHBBS ............. TSV Winsen
SHBBS ............. TSV Winsen

SH Luhe-Gymnasium .. TSV Winsen
SH Luhe-Gymnasium .. TSV Winsen
SH Luhe-Gymnasium .. TSV Winsen
SH Alte Stadtschule... TSV Winsen
SH Alte Stadtschule... TSV Winsen

SH Luhdorf .......... MTV Luhdorf/Roydorf
SHWBS............. TSV Winsen
SHWBS............. TSV Winsen
SHWBS............. TSV Winsen
SHWBS............. TSV Winsen

SH Rottorf........... MTV Rottorf

SP Rottorf........... MTV Rottorf

SP Borstel ........... MTV Borstel-Sangenstedt
SP Borstel ........... MTV Borstel-Sangenstedt
SP Borstel ........... MTV Borstel-Sangenstedt
SP Stockte........... HSV Stockte

Py

.

Gruppenname Altersklasse Tag Trainingszeit Verein
Bogensport
Bogensport ......... ... ..l ab 12 Jahre/Erw. .. Di.und Fr. ...17:30 - 19:30 Schiitzenhaus SK Winsen Schiitzenkorps Winsen (Luhe)
Bogen.............iL. Erwachsene ... ... Mittwoch. ....... ab 18:00 Schiitzenhaus Luhdorf.. Schiitzenkameradschaft
Luhdorf-Roydorf
Anféanger (Winter). . ............. Jugendliche ...... Sonntag. .... 14:00 - 16:00 TH Stockte........... HSV Stéckte
Fortg./Wettk./Anf.(Sommer). ... ... Jugendl.[Erw. ..... Mo. und Do. . 18:00 - 20:00 B.Sp.Geldnde Gehrdener Weg HSV St6ckte
Fortgeschrittene (Winter). ........ Jugendl.[Erw. ..... Dienstag. .. .. 19:00 - 21:00 SH Hanseschule ...... HSV St6ckte
Fortgeschrittene (Winter). ........ Jugendl.[Erw. . .... Sonntag..... 16:00 - 17:30 TH Stockte........... HSV Stockte
Jedermann (April-Sept).......... ab 10 Jahre....... Info: Thorsten Trost (Tel.: 04133/7262). . ............ MTV Rottorf
Jedermann (Okt.- Marz).......... ab 10 Jahre....... Info: Thorsten Trost (Tel.: 04133/7262). . ............ MTV Rottorf
Wettkampf (Winter)............. Jugendl.[Erw. ..... Samstag. . ... 18:00 - 20:00 TH Stéckte........... HSV Stéckte
Chor
Chor. ..o Erwachsene ... ... Montag ..... 19:45 -21:45  Feuerwehrhaus Scharmbeck MTV Pattensen
Dartsport
Dart ... ab 18 Jahre....... Info: Dennis Rehr (Mobil: 0174/1978120) ........... MTV Rottorf
Jugenddart .................... ab 12 Jahre....... Info: Dennis Rehr (Mobil: 0174/1978120) ........... MTV Rottorf
Einrad
Kinder ..., bis 12 Jahre ...... Freitag ...... 17:30-18:30 SHIGS ............. TSV Winsen
Erw.[Fortgeschr. ................ ab 16 Jahre....... Freitag ...... 20:00-21:30 SHIGS ............. TSV Winsen
Kinder/Jugendl.................. ab 12 Jahre....... Freitag ...... 18:30-20:00 SHIGS ............. TSV Winsen
Faustball
Erwachsene.................... Info: Horst KraBmann (Tel.: 04171/74585) .. ....  ...iiiiiieeaannn... MTV Borstel-Sangenstedt
Fechten
Anfanger...................... 7-12 Jahre ....... Freitag ...... 14:45-16:15 SHWBS............. TSV Winsen
Anfanger........... ... ... 7-12 Jahre ....... Samstag..... 13:00 - 15:00 SHWBS............. TSV Winsen
Fortgeschr/Erw. ................ ab 13 Jahre....... Freitag ...... 20:15-22:00 SHWBS............. TSV Winsen
Fortgeschrittene ............... alle Altersklassen.. Mittwoch....18:00-20:00 SHWBS............. TSV Winsen
Fortgeschrittene ............... ab 13 Jahre....... Freitag ...... 16:15-18:15 SHWBS............. TSV Winsen
Konditionstraining .............. alle Altersklassen.. Montag ..... 18:00 - 20:00 SHWBS............. TSV Winsen
Fitness
Aerobic ......... ab 18 Jahre....... Dienstag. . ... 19:00 - 20:00 SH Rottorf........... MTV Rottorf
After Work-Fitness ............. Jugendl.[Erw. .. ... Mittwoch. ... 19:30 - 20:30 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
Bauch, Beine,Po................ alle Altersklassen.. Dienstag..... 17:30 - 18:30 SH Scharmbeck....... MTV Scharmbeck
Bauch, Beine,Po................ alle Altersklassen.. Freitag...... 10:00 - 11:00 SH Scharmbeck....... MTV Scharmbeck
Bauch, Beine, Riicken, Po......... ab 18 Jahre....... Donnerstag .. 09:00 - 10:00 SH Rottorf........... MTV Rottorf
Body Booster................... Erwachsene ...... Montag .. ... 18:30 - 19:30 SH Pattensen......... MTV Pattensen
Body Fit ...t Erwachsene ...... Dienstag. . . .. 19:15-20:15 SH Pattensen......... MTV Pattensen
Bodyfeeling (fir Frauen) ......... Jugendl./Erw. .. ... Montag .. ... 10:00 - 11:30 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen

Bodyfit ...t Jugendl./Erw. ... .. Montag ..... 20:00 - 21:00

SH Alte Stadtschule... TSV Winsen
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Gruppenname Altersklasse Tag Trainingszeit  Ort Verein Gruppenname Altersklasse Trainingszeit Verein
Bodyshape. .................... alle Altersklassen.. Montag ..... 19:00 - 20:00 SH Scharmbeck....... MTV Scharmbeck Fu Bba ||
Bodyshape..................... alle Altersklassen.. Mittwoch....20:15-21:15 SH Scharmbeck....... MTV Scharmbeck ) } ]
Escribic-Workout ............... Jugendl.[Erw. ... ... Montag . .... 19:00 - 20:00 SH Alte Stadtschule... TSV Winsen UO7...o 19.2013 ... Freitag ... 15:45-17:15  SPStbekte........... 5G Elbdeich
Escribic-Workout . ..o oo oo, Jugendl./ErW ______ Freitag ______ 19:30 - 20:30 SZ TSV Winsen ... .... TSV Winsen UO8 .. .Jg 2012 ......... Fr(.fltag ...... 16:00 - 17:30 SP HOOptC ........... SG EldeICh
Faszien-Dehnen ................ Jugendl./Erw. .. ... Dienstag. . ... 19:30 - 20:00 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen U09 ..o Jg.201. ... Mittwoch.... 17:30 - 18:45 SP St?ckte """""" SG Elbdeich
Fatburner. ...........ooooen.... alle Altersklassen.. Donnerstag .. 17:30 - 19:00 SH Scharmbeck. .. .... MTV Scharmbeck U09 . Jg.20M. .. Fr_mtag """ 17:00 - 18:15  SP Stoc!(.te """""" SG Elbde!ch
Fatburner...................... alle Altersklassen.. Freitag...... 17:30 - 18:30  SH Scharmbeck. . ... .. MTV Scharmbeck UTO o Jg.2010 ......... Di. und Do.... 17.00 - 18:30  SP LaBronne ......... SG Elbde!ch
Fit U FUn . ab 18 Jahre. ... Mittwoch. . .. 20:00 - 21:00 SH Rottorf........... MTV Rottorf U2 w00 s00sa0sm0s0ssuossnssos Jg. 2008/09 ... L RN O SP Hoopte........... SG e
Fit 50 pluS «.ovveeeeeeaenns ab 50 Jahre....... Montag . .... 19:30 - 20:30 SZ TSV Winsen ........ TSV Winsen U12 Jg. 2008/09 . ... Donnerstag .. 17:30 - 19:00  SP LaBronne ......... 5G Elbdeich
Fit am Vormittag (Herren) ........ ab 55 Jahre....... Mittwoch. ... 09:30 - 10:30 TH Stdckte........... HSV Stdckte UI3 19.2007 ... Di. und Do.... 17:30 - 19:00 SP Hoopte........... 5G Elbdeich
Fit bis 100 . ovveeeieeennnn. Senioren.......... Mittwoch. ... 10:30 - 11:30  SZTSV Winsen ....... TSV Winsen Mrccezzosozaocezancooczaoses J9.2006 ... e L ) SP Hoopte........... S8 Ebeen
FitFight....................... alle Altersklassen.. Mittwoch. ... 19:15 - 20:15 SH Scharmbeck. ... ... MTV Scharmbeck UTB o J9. 2004 ......... M_ontag """ 19:00 - 20:30  SPLaBronne ......... SG Elbde!ch
Fit Forever...........oooouinn.. Erwachsene ...... Mittwoch. ... 09:00 - 10:00 SH Pattensen......... MTV Pattensen UTB .o 19.2004 ......... Mittwoch. ... 18:00 - 19:30 SP Hoop.).te ----------- SG Elbdeich
FitindenTag .................. alle Altersklassen.. Dienstag. . ... 09:00 - 10:00 TH Borstel ........... MTV Borstel-Sangenstedt UTO o 19.2001 ... D'; und Do.... 19:00 - 20:30  SP LaBr?nne """"" SG Elbde!ch
FIT-IN - Damengymnastik . . . . ... Jugendl./Erw. ... .. Mittwoch. ... 10:00 - 11:00 SZ TSV Winsen . ... ... TSV Winsen 1.+ 2. Herren e ab 18 Jahre....... Ml. und Fr....19:30 - 21:00 SP LaBronne ......... SG EIbde!ch
Fitness fiir Frauen............... ab 18 Jahre. ... ... Mittwoch. ... 18:30 - 19:30 TH Borstel ........... MTV Borstel-Sangenstedt Alte Herren + U40 .............. ab 32 Jahre. ... Dienstag. ... 19:30 - 21:00  SP Hoopte........... SG Elbdeich
F!tness er Mﬁnner """"""" ab 18 Jahre. ... Dienstag. ... .. 19f00 - 20f00 THBorstel........... MTV Borstel-Sangenstedt T.Herren............. .l ab 18 Jahre....... Di. und Do........ ab 19:30 Sp Scharmbeck....... SG Scharmbeck-Pattensen
Fitness filr Manner und Frauen. ... Erwachsene ...... Donnerstag .. 18:00 - 19:00 SH Pattensen......... MTV Pattensen 2.Herren .. ... ab 18 Jahre....... Di.und Do........ ab 19:30 Sp Scharmbeck. ...... SG Scharmbeck-Pattensen
Fitness fiir Senioren............. Senioren......... Dienstag. ... .. 16:30 - 17:30 SH Hanseschule ........ HSV Stockte Altherren......... e ab32Jahre....... Mittwoch. ....... ab 19:30 Sp Pattensen......... SG Scharmbeck-Pattensen
Frauep-Fltness- ETTEETETPIRRREE ab 18 Jahre....... Dienstag. . . .. 19:30 - 20:30 SH Luhdorf .......... MTV Luhdorf/Roydorf Senioren U40 und U48. ... ... .. ab 40 Jahre. ... ... Mittwoch. . ... .. ab 19:30 Sp Ashausen......... I ity r—
Functional Training.............. ab 16 Jahre. ... Donnerstag .. 20:00 - 21:00 SH Pattensen......... MTV Pattensen Damen.......ooeevuneeennnn... ab 16 Jahre....... Mo. und Mi..... .. ab 19:30 Sp Pattensen......... SG Scharmbeck-Pattensen
Gemeinschaftlich fit bleiben .. .... Senioren......... Mittwoch....14:30 - 16:30 SZ TSV Winsen .. ..... TSV Winsen
Indooreyeling ... alle Altersklassen.. Dienstag..... 20:15-21:15 SH Scharmbeck. . ..... MTV Scharmbeck Jg.2004. . ... 15Jahre ......... Mo. und Mi. . 18:00 - 19:30 SZ TSV Winsen ... .... TSV Winsen
g
Jazztanz ... ...l Jugendl./Erw. ... .. Donnerstag ..20:00 - 21:30 SZTSV Winsen ... .... TSV Winsen Jg. 2005 und jlinger............. 13-14 Jahre . ..... Mo., Mi. u. Fr..17:00 - 18:30 SZ TSV Winsen .. ..... TSV Winsen
Jedermannsport .......... ... ... Jugendl./Erw. ... .. Dienstag. . . .. 18:30-20:00 SHBBS ............. TSV Winsen Jg. 2007 Team 1 ................ 12 Jahre ......... Di. und Do. ..17:30 - 19:00 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen
Kraftausdauertraining ........... ab 16 Jahre....... Montag ..... 19:30 -20:30 SH Pattensen......... MTV Pattensen Jg.2007 Team 2 ................ 12 Jahre ......... Di. und Do. ..17:30 - 19:00 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen
Maximalkrafttraining............ ab 16 Jahre....... Montag .. ... 19:30-21:00 SH Pattensen......... MTV Pattensen Jg.2009. . ... 10 Jahre ......... Dienstag ....17:00 - 18:00 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen
Maximalkrafttraining............ ab 16 Jahre....... Donnerstag ..20:00 - 21:30 SH Pattensen......... MTV Pattensen Jg.2009. . ... 10 Jahre ......... Donnerstag .. 17:00 - 18:30 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
Mollig + Mobil ................. Jugendl./Erw. ..... Donnerstag .. 20:00 - 21:30 SH Alte Stadtschule... TSV Winsen Jg.2010. ..o 9lJahre .......... Dienstag. . . .. 17:00 - 18:30 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
Muskelkatzen - Damengym. ... ... Jugendl./Erw. ..... Donnerstag .. 19:00 - 20:00 SH Alte Stadtschule... TSV Winsen Jg.2010. ..o 9lJahre .......... Freitag ... ... 15:00 - 16:30 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
Pilates ........ ...l Erwachsene ...... Montag .. ... 19:00 - 20:00 Alte Schule Pattensen .  MTV Pattensen Jg. 2011 . 8 lJahre .......... Di. und Do. ..17:00 - 18:30 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
Pilates ........ ..o, alle Altersklassen.. Donnerstag ..09:00 - 10:00 SH Scharmbeck. . ..... MTV Scharmbeck Jg.2012. .. 8Jahre .......... Di. und Do. ..16:00 - 17:30 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen
Powerlron..................... alle Altersklassen.. Di.und Fr....18:30 - 20:00 SH Scharmbeck. .. .... MTV Scharmbeck Jg.2013/2014 (U6/7) ... oove ... 5-6Jahre ........ Freitag ... ... 17:00 - 18:15 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
Powermix. ...l Erwachsene ... ... Montag ..... 17:30-18:30 SH Pattensen......... MTV Pattensen J9.2014-2017. ..o 2-5Jahre ........ Samstag. . ... 10:00 - 11:00 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
Powermix (Frauen) .............. Erwachsene ...... Donnerstag .. 18:30 -19:30  SH Hanseschule ... ... HSV Stockte T.Herren........oooiiiiit, ab 18 Jahre....... Di. und Do. ..19:30 - 21:00 SZTSV Winsen....... TSV Winsen
Powermix Reloaded ............. Jugendl./Erw. ..... Freitag ...... 20:30 - 21:30 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen 2. Herren . . e ab 18 Jahre....... Di. und Do. ..19:30-21:00 SZTSV Winsen....... TSV Winsen
Powermix-1 ................... Jugendl./Erw. .. ... Dienstag. .. .. 19:30 - 20:30 SH Alte Stadtschule... TSV Winsen Altsenioren U40 ................ ab 40 Jahre....... Mittwoch....19:30 - 21:00 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
g9 g -
Power-Workout. ................ ab 18 Jahre....... Donnerstag ..20:00 - 21:00 TH Borstel ........... MTV Borstel-Sangenstedt Altsenioren US0 ................ ab 50 Jahre....... Mittwoch. ... 18:00 - 19:30 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
9 9
Rhythmische Fitness ............ Jugendl.[Erw. ..... Montag ..... 11:30 - 12:30 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen Freizeitgruppe ................. ab 18 Jahre....... Samstag. . ... 14:30 - 16:00 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen
Step Aerobic . ...l Jugendl.[Erw. . .... Dienstag. . ... 18:30 - 19:15 SZ TSV Winsen ... . ... TSV Winsen
Stretch + Conditioning 40+ .. .. .. ab 40 Jahre. . . .. .. Dienstag. . . .. 19:00 - 20:00 SZ TSV Winsen .. ... .. TSV Winsen U7undU6.........ccovvvvnn... Jg. 2013 und jiingerMontag . . ... .. 17:00 - 18:00 SP Pattensen......... JFV Ashausen-Scharmbeck/Pattensen
Thai Chi Chuan . . . alle Altersklassen.. Donnerstag .. 19:00 -20:00 SH Scharmbeck. .. .. .. MTV Scharmbeck UB Jg.2012 ......... Mpntag ..... 17f00 - 18315 SP Ashausen ......... JFV Ashausen-Scharmbeck/Pattensen
Thai Chi Chuan . . . .+ alle Altersklassen.. Donnerstag .. 20:00 - 21:00 SH Scharmbeck. . .. ... MTV Scharmbeck UB Jg.2012 ......... M!ttwoch. . 17:00 - 18:15 SP Pattensen......... JFV Ashausen-Scharmbeck/Pattensen
Thai Chi Chuan . . . .o+ alle Altersklassen.. Sonntag..... 10:30 - 12:00 SH Scharmbeck. . . . .. MTV Scharmbeck UT0 o Jg.2010 ......... M!. und Fr....17:00 - 18:30 SP Ashausen......... JFV Ashausen-Scharmbeck/Pattensen
Tty afen @ o ab 18 Jahre. . .. .. Donnerstag .. 20:00 - 21:00 SH Hoopte. .......... MTV Hoopte U Jg.2009 ......... Mi.und Fr....17:00 - 18:30 SP Ashausen......... JFV Ashausen-Scharmbeck/Pattensen
Workout (Frauen) .. ............. Erwachsene . ... Montag ... .. 20:00 - 21:00 SH Hanseschule . . . HSV Stockte UT2 Jg.2008 ......... Di. und Do. ..17:00 - 18:30 SP Scharmbeck....... JFV Ashausen-Scharmbeck/Pattensen
Workout mit smoveys. . .......... ab 18 Jahre. . ... .. Donnerstag .. 19:00 - 20:00 SH Hoopte. .. .. ... MTV Hoopte UT3 oo Jg.2007 ......... Di.und Fr. ...17:30 - 19:00 SP Pattensen......... JFV Ashausen-Scharmbeck/Pattensen
e alle Altersklassen. . Freitag . . ... . 11:00 - 12:00 SH Scharmbeck. . .. MTV Scharmbeck UT4 o Jg.2006 ......... Di. und Do. ..18:00 - 19:30 SP Scharmbeck....... JFV Ashausen-Scharmbeck/Pattensen
Zumba alle Altersklassen. . Dienstag. . ... 19:00 - 20:00 SH Luhdorf . . . ... MTV Luhdorf/Roydorf UTB oo Jg. 2004 ......... Di.und Fr. ..17:30-19:00 SP Ashausen......... JFV Ashausen-Scharmbeck/Pattensen
Zumba .o ab 16 Jahre. ... Montag ... .. 19:00 - 20:00 SH Hanseschule HSV Stockte UT8 oo Jg.2002 ......... Di. und Do. ..17:30 - 19:00 SP Pattensen......... JFV Ashausen-Scharmbeck/Pattensen

Zumba . ... ab 16 Jahre....... Freitag ... ... 19:30 - 20:30 SH Hanseschule ... ... HSV Stéckte
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Gruppenname

Altersklasse Tag

E Juniorinnen .......... ... ...,
D Juniorinnen ..................
ClJuniorinnen ..................

Jg. 2009 und jiinger Mo. und Mi.
Jg. 2007/2008 .... Mo. und Mi.

Jg. 2005/2006 . ... Mo. und Mi.
JugendfuBball.................. Jg.2011-2005 ... ..

Herren- und DamenfuBball .......

T.Herren...................... Erwachsene ...... Di. und Do. ..
T.Herren...................... Erwachsene ...... Freitag .....
2.Herren...................... Erwachsene ...... Di. und Do. ..
3.Herren...... ... L Erwachsene ...... Mi. und Fr. ..
Altherren U32. .. ............... ab 32 Jahre. . ... .. Mittwoch. . .
Senioren U40 .................. ab 40 Jahre....... Mittwoch. ..
Senioren (48/FreizeitfuBball. . . ... ab 48 Jahre. ... ...
Frauen........................ ab 16 Jahre.......

alle Altersklassen. .

Trainingszeit

.17:00 - 18:30
.17:00 - 18:30
.17:00 - 18:30

Trainingszeiten erfragen! ..

Trainingszeiten erfragen! ..

19:30 - 21:00
18:30 - 20:00
19:30 - 21:00
19:30 - 21:00
19:30 - 21:00
19:30 - 21:00

Mittwoch, Info: Peter Hamann (Tel.: 04171/8484931) .
Di. und Do. ..19:00 - 21:00 SP LaBronne .........

Donnerstag .. 17:00 - 18:30 SH Rottorf...........

Verein

JFV Ashausen-Scharmbeck/Pattensen
JFV Ashausen-Scharmbeck/Pattensen

SP Scharmbeck....... JFV Ashausen-Scharmbeck/Pattensen
.................... JSG Roddau
.................... FC Roddau

SP Borstel ........... MTV Borstel-Sangenstedt

SP Borstel ........... MTV Borstel-Sangenstedt

SP Borstel ........... MTV Borstel-Sangenstedt

SP Borstel ........... MTV Borstel-Sangenstedt

SP Borstel ........... MTV Borstel-Sangenstedt

SP Borstel ........... MTV Borstel-Sangenstedt

MTV Borstel-Sangenstedt
MTV Bo./Sa. & MTV LaBronne

MTV Rottorf

U Jg. 2001 und jiinger Info: Arne Faust (Mobil: 0172/8867058) ............ JFV Borstel/Luhdorf
UO7/UO8 .o Jg.2012/2013 .... Montag .....16:30 - 18:00 SPBorstel ........... JFV Borstel/Luhdorf
UO9 . Jg.2011.......... Mi. und Fr....16:00 - 17:30 SP Luhdorf........... JFV Borstel/Luhdorf
U0l . Jg.2010 ......... Mittwoch ...17:00 - 18:30 SPBorstel ........... JFV Borstel/Luhdorf
UTO . o Jg.2010 ......... Freitag ..... 17:00 - 18:30 SPBorstel ........... JFV Borstel/Luhdorf
UMl Jg.2009 ......... Mittwoch....17:00 - 18:30 SPBorstel ........... JFV Borstel/Luhdorf
UTT L Jg.2009 ......... Freitag . .. .. 17:00 - 18:00 SP Borstel ........... JFV Borstel/Luhdorf
UM Jg.2009 ......... Mittwoch....17:00 - 18:30 SPBorstel ........... JFV Borstel/Luhdorf
UTT . Jg.2009 ......... Freitag ..... 17:00 - 18:00 SP Borstel ........... JFV Borstel/Luhdorf
U12 Jg.2008 ......... Mitwoch ....16:30-18:00 SPBorstel ........... JFV Borstel/Luhdorf
UT2 o Jg.2008 ......... Freitag ..... 16:00 - 17:30 SPBorstel ........... JFV Borstel/Luhdorf
UT3 Jg.2007 ......... Freitag . .. .. 17:30 - 19:00 SP Luhdorf........... JFV Borstel/Luhdorf
U13 o Jg.2007 ......... Mittwoch....18:00 - 19:15 SP Luhdorf........... JFV Borstel/Luhdorf
UTd Jg. 2006 ......... Di.und Fr. ...17:30-19:00 SPBorstel ........... JFV Borstel/Luhdorf
UT5 Jg.2005......... Di.und Fr. ...17:30-19:00 SPBorstel ........... JFV Borstel/Luhdorf
L Jg. 2004 ......... Montag .....18:00 - 19:30 SP Luhdorf........... JFV Borstel/Luhdorf
UT6 o Jg. 2004 ......... Mittwoch. ... 17:00 - 18:30 SP Luhe-Gymnasium .. JFV Borstel/Luhdorf
UTB oo Jg. 2004 ......... Freitag ..... 17:00 - 18:30 SP Luhdorf........... JFV Borstel/Luhdorf
UT7 1 Jg.2003 ......... Mo., Mi. u. Fr..17:45 - 19:15 SP Luhdorf........... JFV Borstel/Luhdorf
UT7 o Jg. 2003 ......... Montag .....17:15-18:45 SPBorstel ........... JFV Borstel/Luhdorf
UT7 . Jg. 2003 ......... Mittwoch. ... 16:45-18:15 SP Luhdorf........... JFV Borstel/Luhdorf
UT8 o Jg.2001 ......... Dienstag.....19:30 - 21:00 SP Luhdorf........... JFV Borstel/Luhdorf
U8 oot Jg. 2001 ......... Donnerstag .. 19:30 - 21:00 SP Luhdorf........... JFV Borstel/Luhdorf
UT9 o Jg. 2000 ......... Di.und Fr. ...18:00 - 19:30 SP Luhdorf........... JFV Borstel/Luhdorf
Altherren...................... ab 32 Jahre....... Freitag ..... 20:30 - 23:00 SH Luhdorf .......... MTV Luhdorf/Roydorf
Junioren/Herren ................ Erwachsene ...... Freitag ..... 19:00 - 20:30 SH Luhdorf .......... MTV Luhdorf/Roydorf
T.Herren ...t Erwachsene ...... Di. und Do. ..19:30-21:00 SP Luhdorf........... MTV Luhdorf/Roydorf
2.Herren ... Erwachsene ...... Mi. und Fr....19:30 - 21:00 SP Luhdorf........... MTV Luhdorf/Roydorf
3.Herren . ... Erwachsene ...... Mittwoch. ... 19:30 - 21:00 SP Luhdorf........... MTV Luhdorf/Roydorf
Mittwoch96 ................... Jugendl./Erw./[Sen. .. Mittwoch....19:30 - 21:30 SP Luhdorf........... MTV Luhdorf/Roydorf

Gruppenname Altersklasse

Gesundheitssport

Beckenbodengymnastik ..........
Entspannungstraining ...........
Faszientraining.................
Funkt. Rlickentraining ...........
Funkt. Riickentraining ...........
Funkt. Riickentraining ...........
Gesundheitssport 60+ ...........
Gutes fiir den Riicken............
Mama-Baby-Yoga...............
Mein Mittwoch.................

Erw./Senioren . ...
Erw./Senioren .. ..
Erwachsene ......
Erw./Senioren . ...
Erw./Senioren . ...
Erw./Senioren. . ...
ab 60 Jahre.......
Erw./Senioren. . ...
alle Altersklassen. .
Erwachsene . .....

Morgenyoga .........c.ccooun.... alle Altersklassen. .
Pilates ...... ... ... .. ... .. ... alle Altersklassen. .
Pilates . ..o Erw./Senioren. . ...
Power-Yoga ................... Erw./Senioren. .. ..
Power-Yoga ................... Erw./Senioren. .. ..
Power-Yoga ................... Erw./Senioren. . ...
QiGONG « oo Erw./Senioren. . ...
QIGONG .+ v Erw./Senioren. . ...
QiGONG. + v ot ab 50 Jahre.......
Riicken fit fiir Manner und Frauen.. Erwachsene ......
Riicken fit fiir Manner und Frauen.. Erwachsene ......
Schwangerenyoga. .............. Erwachsene ......
Seniorenfitness. ................ Senioren.........
Sport fiir Altere. ................ Senioren.........
TaiChivu Erw./Senioren. . ...

Venengymnastik und

Osteoporose-Prophylaxe ........ Erw./Senioren.. ...
Wirbelsdulengymnastik .......... Erwachsene ......
Wirbelsdulengymnastik .......... Erwachsene ......

Erw./Senioren. .. ..
Erw./Senioren. .. ..
Erw./Senioren. .. ..
Erw./Senioren. .. ..

Wirbelsdulengymnastik ..........
Wirbelsdulengymnastik ..........
Wirbelsdulengymnastik ..........
Wirbelsdulengymnastik ..........

Wirbelsdulengymnastik .......... Erw./Senioren. . ...
YOga. . oo Erwachsene ......
YOoga. . oo Erwachsene ......
YOOa. Erwachsene ......
YOOga. o ab 18 Jahre.......
Yoga - all inclusive.............. Erwachsene ......

Tag

Montag
Freitag

Dienstag. . ...
Donnerstag . .
Donnerstag . .
Donnerstag . .
Mittwoch. . ..
Dienstag. . . ..

Montag

Mittwoch. ...

Montag

Donnerstag . .
Mittwoch. . ..
Dienstag. . . ..
Dienstag. . . ..
Donnerstag . .

Montag

Mittwoch. . ..
Freitag ......
Dienstag. .. ..
Mittwoch. . ..
Samstag. . ...
Dienstag. .. ..
Dienstag. . . ..

Freitag

Mittwoch. . ..

Montag

Donnerstag . .

Montag
Montag

Dienstag. . ...
Mittwoch. . ..

Freitag

Dienstag. . . ..

Montag
Montag

Donnerstag . .

Montag

S

Verein

Trainingszeit

10:30 - 11:30 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
16:00 - 17:30 KigaBu ............. TSV Winsen
18:30 - 19:15 SH Pattensen......... MTV Pattensen
09:00 - 10:00 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen
10:00 - 11:00 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
11:00 - 12:00 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
18:00 - 19:00 SH Pattensen......... MTV Pattensen
09:30 - 10:30 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
09:00 - 10:30 SH Scharmbeck. ...... MTV Scharmbeck
19:00 - 20:00 SH Pattensen......... MTV Pattensen
07:30 - 09:00 SH Scharmbeck....... MTV Scharmbeck
17:00 - 18:30 SH Hanseschule ... ... HSV Stockte
19:00 - 20:30 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
10:30 - 12:00 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
20:00 - 21:30 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen
20:00 - 21:30 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen
19:00 - 20:30 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
09:30- 11:00 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen
08:30 - 09:30 SH Pattensen......... MTV Pattensen
09:00 - 10:00 SH Pattensen......... MTV Pattensen
17:30 - 18:30 SH Pattensen......... MTV Pattensen
13:00 - 14:30 SH Scharmbeck....... MTV Scharmbeck
10:00 - 11:00 SH Pattensen......... MTV Pattensen
10:00 - 11:00 SH Scharmbeck....... MTV Scharmbeck
18:30 - 20:30 SH WinArena ........ TSV Winsen
09:00 - 10:00 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen
09:30 - 10:45 SH Pattensen......... MTV Pattensen
18:50 - 20:00 SH Hanseschule ...... HSV Stockte
09:00 - 10:00 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen
11:30 - 12:30 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
17:30-18:30 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen
19:00 - 20:00 SH Alte Stadtschule... TSV Winsen
19:00 - 20:00 SH Alte Stadtschule... TSV Winsen
20:00 - 21:30 Alte Schule Pattensen .  MTV Pattensen
18:30 - 20:00 kl. Halle Hoopte ...... HSV Stockte
20:00 - 21:30 kl. Halle Hoopte ... ... HSV Stockte
18:15-19:15 SH Luhdorf .......... MTV Luhdorf/Roydorf
20:00 - 21:00 Alte Schule Pattensen . MTV Pattensen

www.winsen-macht-sport. de
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Gruppenname Altersklasse Trainingszeit Verein : Gruppenname Altersklasse Trainingszeit Verein
Gymnastik weiblich E.....o.ovvieeeenn. 9-10 Jahre ........ Freitag ...... 15:30 - 17:15 SH Luhdorf .......... SG Luhdorf/Scharmbeck
Damengymnastik ............... Jugendl./Erw. . .... Mittwoch. ... 19:00 - 20:00 SZ TSV Winsen . ...... TSV Winsen ma_nn_llch E covooonoononcooon0os 9-10 Jahre ....... Mo_ntag ..... 16:00 - 17:30 SH Luhdorf .......... SG Luhdorf/Scharmbeck
. ; ) ) i weiblichD..................... 11-12 Jahre ...... Freitag ...... 17:00 - 18:30 SH GS Pattensen. .. ... SG Luhdorf/Scharmbeck
Damengymnastik am Nachmittag . Erwachsene ...... Donnerstag .. 15:30 - 17:00 SH Hanseschule ... ... HSV Stockte Snnlich D 11-12 Jahre Monta 1730 - 19:00 SH Luhdorf SO WS i
Fit in den Tag - Walking/Gymn.(Frauen) Erwachsene . ... .. Donnerstag ..08:45 - 10:30 TH Stockte........... HSV Stéckte ma'r;)rr' IE Clag. Jahre Di 9o ) ) sHIGS T <G Luhdorf/Scharmbeck
Frauen-Gymnastik .............. ab 18 Jahre....... Montag .. ... 19:00 - 20:00 SH Hoopte........... MTV Hoopte weipie T2 13-14 Jahre ... lenstag. . ... 18:30 ) 20:00 """"""" uhdorf/Scharmbec
. . . weiblichC1.................... 13-14 Jahre ...... Donnerstag .. 18:30 - 20:00 SH GS Pattensen. . .... SG Luhdorf/Scharmbeck
PSR S IEEL - oo ab 18 Jahre. ... ) SH Hoopte........... Iz weiblich C2. .. vvoeeee i 13-14 Jahre ... Freitag .. .... 17:15-19:00 SH Luhdorf .......... SG Luhdorf/Scharmbeck
Gymnastik von Kopf bis FuB ........ Jugendl./Erw. ... ... Mittwoch. ... 09:30 - 10:30  SZTSV Winsen ........ TSV Winsen weiblichB..................... 15-16 Jahre ...... Dienstag. . . .. 18:30 - 20:00 SH GS Pattensen. ..... SG Luhdorf/Scharmbeck
Herrengymnastlk.. ............... Erwachsene ... ... Mpntag ..... 19:00 - 20:00 TH Stockte........... HSV Stockte weiblichB . 15-16 Jahre . . . ... Donnerstag .. 18:30 - 20:00 SH Luhdorf ... ....... SG Luhdorf/Scharmbeck
Ménner-Gymnastik. ............. ab 18 Jahre. ... Mittwoch. ... 18:45 - 20:00 SH Luhdorf .......... MTV Luhdorf/Roydorf mannlich A . ................... 17-18 Jahre . ... Montag . .... 20:00-21:30 SHIGS ...'vov.... JMSG Eyendorf/Luhdorf
Power-Gymnastik............... ab 18 Jahre....... Donnerstag .. 09:00 - 10:00 SH Luhdorf .......... MTV Luhdorf/Roydorf 1.Damen . ..o o ab 18 Jahre....... Montag . .... 19:00 - 20:30 SH Luhdorf .......... SG Luhdorf/Scharmbeck
Rlickengymnastik ............... ab 18 Jahre....... Montag ..... 19:00 - 20:00 SHRottorf........... MTV Rottorf 1.Damen. ..., ab 18 Jahre. . ... .. Donnerstag .. 20:00 - 22:00 SH GS Pattensen. .. ... SG Luhdorf/Scharmbeck
Riickengymnastik ............... Jugendl./Erw. ... .. Montag ..... 18:30 - 19:30  SH Luhdorf .......... MTV Luhdorf/Roydorf T.Herren ..o ab 18 Jahre....... Dienstag. . ... 20:30 - 22:00 SH Luhdorf .......... SG Luhdorf/Scharmbeck
Riickengymnastik ............... Jugendl./Erw. ..... Donnerstag .. 09:00 - 10:00 SH Luhdorf .......... MTV Luhdorf/Roydorf T.Herren ..o ab 18 Jahre. ... ... Donnerstag .. 20:00 - 22:00 SH Luhdorf .......... SG Luhdorf/Scharmbeck
Senioren-Gymnastik............. Senioren......... Dienstag. . . .. 10:00 - 11:00 TH Borstel ........... MTV Borstel-Sangenstedt 2.DaMEN . ot s ab 18 Jahre. ... ... Dienstag. . . .. 20:00 - 22:00 SH GS Pattensen. ... .. SG Luhdorf/Scharmbeck
Wirbelsaulengymnastik .......... alle Altersklassen..  Mittwoch. ... 18:00 - 19:15  SH Scharmbeck..... .. MTV Scharmbeck 2. Herren ... ab 18 Jahre....... Mittwoch. . .. 20:00 - 22:00 SH Luhdorf .......... SG Luhdorf/Scharmbeck
Wohlfiihlgymnastik 70+. .. ....... ab 70 Jahre....... Mittwoch. ... 15:00- 16:30 SHBBS ............. TSV Winsen
Handball Judo
o ) Judo flir Kinder.................. ab6Jahre......... Mittwoch ... .. 16:00 - 17:00 SH GS Pattensen. ... ... MTV Pattensen
Su_pgrmwns ..................... Jg. 2013 und jiinger Montag ..... 15:00 - 16:30 SH Hanseschule ... ... HG W!nsen Anfinger/Fortgeschr. .. ........... 10-13 Jahre. . .. ... Montag ...... 16:30 - 17:45 SZTSV Winsen ... ... TSV Winsen
Minis OJ&MMos coconoonnannnoonnana Jg. 201 / 2012.... Montag ..... 16:30 - 18:00 SH Hanseschule ...... HG Winsen Anfé'nger/Fortgeschr .............. 8-11 Jahre. .. ... ... Mittwoch . . ... 17:00 - 18:30 SZ TSV Winsen . ....... TSV Winsen
weiblichE ... J9.2009/2010 ... Montag ..... 15:30-17:00 SHBBS ............. HG Winsen Anfanger[Fortgeschr. ............ ab 13 Jahre........ Donnerstag. ...18:00 - 20:00 SZ TSV Winsen ........ TSV Winsen
weiblichE..................... Jg.2009 /2010 ... Donnerstag ..16:30 - 18:00 SHBBS ............. HG Winsen ANFANGET ..t 5-7 Jahre. ... .. .. .. Samstag ... .. .. 10:00 - 11:00 SZ TSV Winsen .. ...... TSV Winsen
WEBIHEA Do oooo000000000000000c Jg. 2007 / 2008 ... Montag ..... 15:30-17:00 SHBBS ............. HG Winsen ANFANGEYr .. ab5Jahre......... Mittwoch . . . .. 17:00 - 19:00  SH Hanseschule . ...... HSV Stéckte
CElellEd Do cooaaosocanssacaascc Jg. 2007 / 2008 ... Donnerstag .. 16:30 - 18:00 SHBBS ............. HG Winsen Anfanger/Fortgeschr. ............. ab8lJahre......... Freitag ....... 17:00 - 18:30  SH Hanseschule ....... HSV Stéckte
weiblichC................ces Jg. 2005 /2006 ... Montag ..... 17:00-18:30 SHBBS ............. HG Winsen Anfanger/Fortgeschr. ............. u1s/u21.......... Freitag ....... 18:30 - 20:00  SH Hanseschule ....... HSV Stockte
WElelltdn €oooocancaasannasaanac Jg. 2005 /2006 ... Mittwoch....18:00-19:30 SHBBS ............. HG Winsen Anfanger/Fortgeschr. ............. ab 16 Jahre/Erw..... Freitag ....... 20:00 - 22:00 SH Hanseschule ....... HSV Stéckte
weiblichB..................... Jg. 2003 /2004 ... Montag ..... Fortgeschr. Madchen ............ ab9lJahre........ Dienstag...... 17:30 - 19:30  SH Hanseschule ... ... HSV Stockte
weiblichB..................... Jg. 2003 [ 2004 ... Mittwoch. ... Fortgeschr./Wettkampf........... ab 8 Jahre........ Freitag ....... 16:45 - 18:30  SH Hanseschule ... .... HSV Stéckte
weiblich A ... ... Jg. 2001 /2002 ... Montag ..... 20:00-22:00 SHIGS.............. Freies Training/KATA-Fortgeschr. ... ab 14 Jahre/Erw..... Dienstag...... 19:30 - 21:00 SH Hanseschule .. .. ... HSV Stockte
weiblich A .................... Jg. 2001 /2002 ... Donnerstag ..20:00 - 22:00 Freies Training/KATA-Fortgeschr..... U18/U21......... Freitag ....... 18:30 - 20:00 SH Hanseschule ... .... HSV Stdckte
mannlichE .................... Jg.2009 /2010 ... Mittwoch. ... SH Borsteler Grund. . . Judo SV Anf.[Fortgeschr. ......... Kinder ........... Freitag ....... 14:45 - 16:15  SH Hanseschule .. .. ... HSV Stockte
mannlichE .................... Jg.2009 /2010 ... Freitag...... Judo SV Anf [Fortgeschr./DUO .. ... ab 12 Jahre....... Freitag ....... 16:30 - 17:30  SH Hanseschule ... .... HSV Stockte
mannlichD .................... Jg.2007 [ 2008 ... Di.und Mi. .. Wettkdmpfer/Prifungsvorb. ... ... ab 14 Jahre/Erw..... Mittwoch..... 19:00 - 21:00 SH Hanseschule . . ..... HSV Stockte
mannlich C............. ... ... Jg. 2005 /2006 ... Di.und Mi. .. Zusatztraining. ................. ab 13 Jahre........ Samstag...... 14:00 - 18:00 SZTSV Winsen ........ TSV Winsen
mannlichB .................... Jg.2003 /2004 ... Montag .....18:30-20:00 SHIGS..............
mannlichB .................... Jg. 2003 / 2004 ... Dienstag.....
mannlichB .................... Jg.2003 / 2004 ... Donnerstag ..18:30-20:00 SHBBS ............. Ju-Jutsu
mannlich A ..., Jg. 2001 /2002 ... Dienstag..... 20:00 - 22:00 Kinder - Fortgeschrittene ....... bis 14 Jahre .. ... Montag .. ... 17:45-19:00 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen
mannlich A .................... Jg. 2001 /2002 ... Donnerstag ..20:00 - 22:00 SHBBS ............. .Junggebliebene” 45 plus ....... ab 45 Jahre...... Donerstag ...20:00 - 22:00 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen
1.Damen ... Jg. 2000 und dlter.. Montag .. ... 20:00 - 22:00 SHIGS.............. Bewegung & Selbstbeh. 65+ ..... ab 65 Jahre...... Dienstag. . ... 10:00 - 11:00 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
1.Damen ..o Jg. 2000 und lter.. Mittwoch. . .. 20:00 - 22:00 Erwachsene Anfanger .......... ab 18 Jahre....... Sonntag..... 11:00 - 13:00 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen
2.DaMen v Jg. 2000 und lter.. Mittwoch. ...20:00 - 22:00 SHBBS ............. Jugendl/Erw.. ...l ab 14 Jahre. . . ... Dienstag. . ... 19:00 - 21:00 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen
1 HErren oo oo oo Jg. 2000 und lter.. Dienstag. . . .. 20:00 - 22:00 Kinder ...l Trainingszeiten erfragen... .................... MTV Rottorf
T.Herren ...l Jg. 2000 und dlter.. Donnerstag ..20:00 - 22:00 SHBBS ............. K!nder - Anfanger ............. b?s 14 Jahre ... Dienstag ----- 16:30 - 17:45  SZTSV W?nsen ------- sV Winsen
2 HEIreN oo oo oo Jg. 2000 und 3lter.. Dienstag. .. . . 20:00 - 22:30 SHBBS ............. Kinder - Anfinger/Fortg. ........ bis 14 Jahre ..... Dienstag. . ... 17:45-19:00 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen
Kinder/Erw. . ... Trainingszeiten erfragen... .................... MTV Rottorf
Superminis Scharmbeck.......... 5-6 Jahre ....... Freitag ... ... SH Scharmbeck SG Luhdorf/Scharmbeck KI. Drachenkdmpfer"-Anf. ........ bis 14 Jahre .. ... Freitag ...... 15:30 - 16:30 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
Superminis Luhdorf ............. 5-6 Jahre ....... Mittwoch. . .. SG Luhdorf/Scharmbeck KI. Drachenkampfer"-Anf. ....... bis 14 Jahre .. ... Freitag...... 16:30 - 17:30  SZ TSV Winsen ... .... TSV Winsen
Minis Scharmbeck .............. 7-8 Jahre ....... Freitag ... ... SH Scharmbeck SG Luhdorf/Scharmbeck KI. Drachenkampfer'-Fortg. ...... bis 14 Jahre .. ... Freitag ...... 17:30 - 18:30 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen
Minis Luhdorf .................. 7-8 Jahre ....... Mittwoch. . .. SG Luhdorf/Scharmbeck Wettkampfgruppe. . ........cooe oo Trainingszeiten erfragen...  .................... MTV Rottorf

TSV Winsen

www.winsen-macht-sport. e
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Gruppenname Altersklasse Tag Trainingszeit ' Verein Gruppenname Altersklasse Tag Trainingszeit Verein
Karate UT0 oo Jg.2010-2013 .... Mittwoch....17:00 - 18:00 SP Rottorf........... MTV Rottorf
Erwachsene (Anfinger) .......... ab 14 Jahre....... Dienstag. . . .. 18:30 - 20:00 SH WinArena ........ TSV Winsen uiz....... et N J 9 2008/2009 ... Mittwoch....18:00 - 19:30 SP Rottorf.. ot MTV Rotto.rf
Erwachsene ..o ab 14 Jahre. .. Montag ... .. 18:00 - 19:30  SZ TSV Winsen . . . ... TSV Winsen U14 (allg. Leichtathletik) ........ bis 13 Jahre .. .... Mo. und Do... 17:00 - 18:30 'SP BBS/SH WinArena . LG Nordheide
Erwachsene ................... ab 14 Jahre....... Freitag ...... 18:30 - 20:00 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen Uik atlEiosc06c000ee SRR J9- 2007-2002 . ... RUICERCCITRRNEEIRZen) SP Rottorf........... IR efa s
Erwachsene ................... ab 14 Jahre....... Sonntag. .... 15:00 - 19:00 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen U6, U18, Erw. (allg. Leichtathletik) ab 14 Jahre. ... Mo. und Do... 18:00 - 20:00 SP BBS/SH WinArena . LG Nordheide
Erwachsene (ab 4. Kyu) .......... ab 14 Jahre....... Mittwoch. ... 18:30 - 19:45 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
Erwachsene (bis 5. Kyu) .. ........ ab 14 Jahre....... Mittwoch. ... 19:45 - 21:00 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen Laufen
Karate/Kickboxen ............... b 12 Jahre....... Montag ... .. 18:00 - 19:00 SHH hule ...... HSV Stécekt
K?r:(jeer/(altc) G:I)k()egr:ut) :b 8 Jaﬁrere Doonnn:?stag 16:30 - 18:00 SZ TS?/n\sAe“srfseune TSV Wi?;ene Lauf Training fiir Fortgeschr. ... ... Erwachsene ... ... Dienstag. . ... 18:30 - 20:00 SH Pattensen......... MTV Pattensen
Kinder (Anfinger) ............. ab 8 Jahre. ... Donnerstag .. 15:00 - 16:30  SZTSV Winsen ... ... TSV Winsen Laufgruppe ...l alle Altersklassen.. Di.und Do. ..18:00 - 20:00 SZ TSV Winsen ....... LG Nordheide
Lauftraining.................... Erwachsene ...... Donnerstag .. 19:00 - 20:15 SH Pattensen......... MTV Pattensen
Lauftraining. .. ................. alle Altersklassen.. Dienstag.. ... 18:00 - 19:30 SP Stockte........... HSV Stockte
Kanu—SpOI‘t Lauftraining. . ............ ... ... alle Altersklassen.. Donnerstag .. 18:00 - 19:30 Schiitzengehdlz .. .... HSV Stockte
Erwachsene . . .. ab 16 Jahre. ... . Donnerstag .. 18:00 - 21:00 Bootshaus, Flutmulde. . TSV Winsen Lauftraining. ................... alle Altersklassen.. Sonntag..... 11:00 - 12:30 Schiitzengehdlz ...... HSV Stockte
Kanu (Info: Abteilungsleiter Olaf Petersen, Mobil: 0160/1549558) ' HSV Stickte Lauftraining fir Anf./Fortgeschr.... Erwachsene ...... Donnerstag .. 18:45 - 19:45 SZ TSV Winsen ... .... TSV Winsen
KanU........ooeeeee alle Altersklassen.. Mittwoch. .. ... ab 17:00 am Luhdorfer E-Werk.. MTV Luhdorf/Roydorf Lauftreff ..o Erwachsene ... Samstag. . ... Ry St Pattensen.......... MV Pattensen
Kinder bis 16 Jahre .. Dienstag. . . . 16:30 - 1830 Bootshaus. Flutmulde. . TSV Winsen Lauftreff ... .. ... ..o L. Erwachsene ...... Mo. und Mi. ..... ab 18:00 SPBorstel ........... MTV Borstel-Sangenstedt
' Stolpertruppe .................. Erwachsene ...... Montag . .... 18:00 - 20:00 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
Stolpertruppe ..., Erwachsene ...... Mittwoch. ... 18:00 - 20:00 SP Borstel ........... TSV Winsen
Kegelsport
Kegeln auf Bohlebahn ........... ab8lJahre........ Nzhere Informationen bei der Geschiftsstelle (siehe S. 20) Keglerverein Winsen (Luhe) Prellball
. L Prellball u. Kraftigungsgym........ ab18lJahre....... Donnerstag ..20:30 - 22:00 SH Rottorf........... MTV Rottorf
KiTaiJutsu - Selbstverteidigung HErren e Erwachsene ... ... Montag ..... 20:00 - 22:00 TH Stéckte........... HSV Stéckte
Jugendl/Erw.. . ...l ab 16 Jahre....... Mittwoch. ... 19:00 - 20:00 SH Hoopte........... MTV Hoopte
JugendlJErw.. ... ab 12 Jahre....... Montag ... .. 19:00 - 20:00 SH Hanseschule ... ... HSV Stéckte Radsport
Kinder .......... ..ol 6-12 Jahre ....... Montag ... .. 18:00 - 19:00 SHH hule ...... HSV Stéckt
K::d::/Jugendl bis 16?3:1; M?crt];c?ch 18:00 - 19:00 SH sz:izc ue MTV Hc(:gptz Radsport (Sommer).............. alle Altersklassen.. Mittwoch........ ab 18:00 Parkplatz vor TH Stéckte HSV Stockte
IR T 0o oo ab 5 Jahre. Mittwoch. o 17:00 _ 18:00 SH Hoopte. . ......... MTV Hoopte Radsport (Winter)............... alle Altersklassen.. Donnerstag ..20:00 - 21:30 SH Hanseschule . ... .. HSV Stéckte
Selbstschutz ................... Erwachsene ... ... Di. und Fr. ...20:00 - 23:00 SH Luhdorf .......... MTV Luhdorf/Roydorf
Selbstschutz ................... Kinder........... Freitag ...... 19:00 - 20:00 SH Luhdorf .......... MTV Luhdorf/Roydorf Rehabilitationssport
s s bei Wirbelsdulenerkrankungen, Gelenkersatz, Gelenkarthrose.................
Leichtathletik mit Verordnung. ................ Erw./Senioren. .. .. Montag ..... 08:30 - 09:30 SZ TSV Winsen ... .... TSV Winsen
Jugend ab 6 Jahre nach Absprache SP LaBrénne MTV LaBrénne mit Verordnung ................ Erw./Senioren. . ... Montag .. ... 09:30 - 10:30 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
Kinder (allg. Leichtathletik) . .. . ... 10-12 Jahre ...... Montag ..... 17:00-18:30 SHBBS ............. TSV Winsen m': xerorgnung """""""" Erw.ﬁen!oren """ ,I\)/llir;stagr.]. T (1)238 B éggg g Ex w!nsen """" Ex w!nsen
Kinder (allg. Leichtathletik) . ... ... 5-9 Jahre ........ Donnerstag ..17:00- 18:30 SHBBS ............. TSV Winsen m! Verordnung """""""" Erw. Sen!oren """ M! woch. T 14:00 ) 15:00 <7 TSV W!nsen """" TSV W!nsen
Kinder/Jugendl./Erw. ............ alle Altersklassen.. Sonntag..... 11:00 - 12:30 Buchwedel........... TSV Winsen m!t Verordnung """""""" Erw.fsenforen """ D 1888 Do o 08:00 B 09:00 <7 TSV W!nsen """" TSV W!nsen
Kinder[Jugendl.................. ablJg.2007....... Dienstag. .. .. 17:30 - 19:00 SP Borstel ........... MTV Borstel-Sangenstedt mhlt i/ror r;ung """""""" Erw./Sen!oren """ Donnerstag a 17:00 ) 18:00 7 TSV W!nsen """" TSV W!nsen
KinderfJugendl.................. Jg. 2005-2006 . ... Donnerstag .. 16:45 - 18:15 SP Luhe-Gmnasium ... MTV Borstel-Sangenstedt onne Veroranung ... rw.joenioren......... OIISEEG (17500 = 1187 INSEN oo insen
Schiilerfinnen . ................. 5-7 Jahre........ Montag .. ... 16:00 - 17:00 TH Stéckte / SP Stockte HSV Stéckte m!t RO ooococoescoees Erw./Sen!oren """ Donnerstag .. 18:00 - 19:00. SZ TSV W!nsen """" Ly W!nsen
e bis 12 Jahre . . . .. Montag .. ... 17:00 - 18:30 TH Stockte / SP Stockte  HSV Stéckte m!t Verordnung ................ Erw./Sen!oren ..... Dor_merstag .. 19:00 - 20:00 SZ TSV W!nsen ....... TSV W!nsen
Schilerfinnen .................. ab 12 Jahre....... Donnerstag .. 16:30 - 18:00 SP Stockte........... HSV Stockte m!t VAR soscosa0a0ssusse Erw./Sen!oren """ Fre!tag """ IS0 =200 R W!nsen """" 15 W!nsen
Schiiler/Jugendl/Erw. . ........... ab 12 Jahre. . ... Mo., Di. u. Do. 17:00 - 19:00 SPBBS.............. HSV Stockte Gl GOIG] 2ocuvss JAGRLLEL Erw./Senioren..... iz s a0cs EOoRay SZTsVWinsen ... ISV
Sportabzeichen................. alle Altersklassen.. Donnerstag .. 18:00 - 19:30 SH BBS(Mai bis Sept.) . TSV Winsen QIEVeSrordm;.r)gé.Or;kologle) """ Erw./Senioren. ... D0 0o ) SZTSV Winsen ... USYUILE
Sportabzeichen (Herbst bis Ostern). Jugendl./Erw. ..... Mittwoch. ... 19:00 - 20:00 TH Stéckte........... HSV Stéckte f el urfinder . ) . .

. . . ) ) . . fir Vorschulkinder .............. Kinder........... Mittwoch. ... 16:00 - 17:00 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
Sportabzeichen (Ostern bis Herbst). Jugendl./Erw. .. ... Mittwoch. ... 18:30 - 20:00 SP Stockte........... HSV Stéckte - . . . . .
e ab 12 Jahre. .. Samstag. . ... 10:00 - 12:00 SPBBS. ... .. ... . HSV Stickte fiir Schulkinder ................ Kinder........... Mittwoch. ... 17:00 - 18:00 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen

. . Reha-Herz
Talentford Lauftraining. . . ... b Jg. 2010....... Montag .. ... 17:30-19:00 SPRottorf........... MTV Rottorf
alentiorgerting Lauttraining -9 _ ontag ottor ortor mit Verordnung. . ............... Erwachsene ... ... Mittwoch. ... 18:30-20:00 SHBBS ............. TSV Winsen
o0 — s
i ? -t _ Herzfit ohne Verordnung ......... Erwachsene ...... Mittwoch. ... 18:30 - 19:30 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
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Gruppenname

Reiten

Fortgeschrittene . ...............
Fortgeschrittene . ...............
gemischte Gruppe. ..............
gemischte Gruppe. ..............
Longenstunde . .................

Rettungsschwimmen

Rettungsschwimmen ............

Rhonrad

Rhénrad (Gr. 145-180¢cm) .......
Rhénrad (Gr. 145-180¢cm) .......

Schachsport

Schwimmen

ab Seepferdchen - Silber . ........
Baby- und Kleinkinderschwimmen. .
Erwachsene....................
Familienschwimmen.............
Goldvorbereitung + Gold ........
Mastersschwimmen .............
Mastersschwimmen .............
Nachwuchs u. Breitensport ... ...
Schwimmen....................
Triathlontraining. ...............
Vorbereitung Seepferdchen.......
Wassergymnastik ...............
Wettkampfmannschaft ..........
Wettkampfmannschaft ..........

SchieB3en

Luftgewehr u. Luftpistole.........
Luftgewehr u. Luftpistole.........
Luftgewehr u. Luftpistole.........
Luftgewehr u. Luftpistole.........
Kleinkalibergewehr-/pistole. . .. ...
Kleinkalibergewehr-/pistole. . .. ...
Kleinkalibergewehr-/pistole. . .. ...
Kleinkalibergewehr-/pistole. . . .. ..
Zimmerstutzengewehr...........
Zimmerstutzengewehr...........

Altersklasse Tag Trainingszeit
ab 12 Jahre....... Montag ..... 19:15 - 20:00
ab 12 Jahre....... Mittwoch ... 18:50 - 19:35
ab8lJahre........ Montag ..... 18:30 - 19:15
ab8lJahre........ Mittwoch ... 18:05 - 18:50
ab 8 Jahre........ Montag ..... 17:00 - 18:00
6-99 Jahre ....... Montag ..... 17:00 - 20:30

Mittwoch. . ..
Mittwoch. . ..

alle Altersklassen. .
alle Altersklassen. .

6-15Jahre ....... Mittwoch. ... 17:30 - 19:00
ab 16 Jahre....... Donnerstag . . 20:00 - 22:00
Kinder/JugendI. ... Donnerstag .. 16:30 - 17:30
ab 6 Monate. . .... Montag .. ... 15:45 - 17:15
ab 21 Jahre....... Freitag ... ... 13:00 - 13:45
alle Altersklassen.. Sonntag..... 08:00 - 10:00
Kinder/Jugendl. ... Donnerstag .. 17:30 - 18:30
ab 21 Jahre....... Donnerstag .. 21:00 - 22:00
ab 21 Jahre....... Freitag ... ... 20:30 - 22:00
ab6Jahre........ Montag .. ... 13:00 - 17:00

Jugendl.[Erw. ... ..
Jugendl.[Erw. .....

16:30 - 17:45
17:45 - 19:00

Dienstag. . . .. 20:20 - 21:30
Mittwoch. ... 20:30 - 21:30

abca.5Jahre..... Montag ..... 14:00 - 15:45
Jugendl.[Erw. ..... Montag .. ... 19:00 - 20:00
Jugendliche ...... Montag .. ... 17:00 - 19:00
Jugendl./Erw. ..... Montag ... .. 19:00 - 20:30
Damen .......... Montag ......... ab 19:30
Jugend .......... Freitag.......... ab 17:00
Herren........... Mittwoch. ....... ab 19:00
alle Altersklassen.. Sonntag ........ ab 10:00
Damen .......... Montag ......... ab 19:30
Jugend .......... Freitag.......... ab 17:00
Herren........... Mittwoch. ....... ab 19:00
alle Altersklassen.. Sonntag ........ ab 10:00
Damen .......... Montag ......... ab 19:30

Freitag..........

ab 17:00

RH Grevelau .........
RH Grevelau .........
RH Grevelau .........
RH Grevelau .........
RH Grevelau .........

Hallenbad (Die Insel) . .

SH Hanseschule . .. ...
SH Hanseschule . .. ...

Jugendzentrum Egon'’s.
Cafeteria Altenheim Bethesda

Hallenbad (Die Insel) ..
Hallenbad (Die Insel) ..
Hallenbad (Die Insel) ..
Hallenbad (Die Insel) . .
Hallenbad (Die Insel) ..
Hallenbad (Die Insel) . .
Hallenbad (Die Insel) ..
Hallenbad (Die Insel) ..
Hallenbad (Die Insel) ..
Hallenbad (Die Insel) . .
Hallenbad (Die Insel) . .
Hallenbad (Die Insel) ..
Hallenbad (Die Insel) ..
Hallenbad (Die Insel) ..

Schiitzenhaus Pattensen
Schiitzenhaus Pattensen
Schiitzenhaus Pattensen
Schiitzenhaus Pattensen
Schiitzenhaus Pattensen
Schiitzenhaus Pattensen
Schiitzenhaus Pattensen
Schiitzenhaus Pattensen
Schiitzenhaus Pattensen
Schiitzenhaus Pattensen

Verein

PSV Grevelau
PSV Grevelau
PSV Grevelau
PSV Grevelau
PSV Grevelau

DLRG Winsen (Luhe)

TSV Winsen
TSV Winsen

Schachverein Winsen (Luhe)
Schachverein Winsen (Luhe)

TSV Winsen

Winsener Schwimmverein
Winsener Schwimmverein
Winsener Schwimmverein
TSV Winsen

Winsener Schwimmverein
Winsener Schwimmverein
Winsener Schwimmverein
HSV Stockte

Winsener Schwimmverein
Winsener Schwimmverein
HSV Stockte

Winsener Schwimmverein
Winsener Schwimmverein

Schiitzenverein Pattensen
Schiitzenverein Pattensen
Schiitzenverein Pattensen
Schiitzenverein Pattensen
Schiitzenverein Pattensen
Schiitzenverein Pattensen
Schiitzenverein Pattensen
Schiitzenverein Pattensen
Schiitzenverein Pattensen
Schiitzenverein Pattensen

Gruppenname Altersklasse
Zimmerstutzengewehr........... Herren...........
Zimmerstutzengewehr........... alle Altersklassen. .
GroBkaliberpistole .............. Damen ..........
GroBkaliberpistole .............. Herren...........
GroBkaliberpistole .............. alle Altersklassen. .
Kleinkaliber.................... ab 12 Jahre/Erw. ..
Luftgewehr . ................... ab 12 Jahre/Erw. ..
Zimmerstutzen . ................ ab 12 Jahre/Erw. ..
Pistole ........ .o ab 12 Jahre/Erw. ..
Luftgewehr u. Luftpistole......... Erwachsene ......
Kleinkalibergewehr.............. Erwachsene ......
Zimmerstutzengewehr........... Erwachsene ......
Klein- u. GroBkaliber Pistole / Revolver Erwachsene . ... ..
SportschieBen.................. Kinder/Jugendl. ...
Schiitzen . ... . ab 18 Jahre.......
Jugend/Junioren................ 8-24 Jahre .......
Schiitzendamen ................ ab 18 Jahre.......
Pistolenabteilung ............... ab 18 Jahre.......
Tanz

Beat the Limit (Fortg.) ........... Kinder/Jugendl. ...
Breitensportgruppe 1+2.......... alle Altersklassen. .
Breitensportgruppe 3............ alle Altersklassen. .
Breitensportgruppe 4............ alle Altersklassen. .
Breitensportgruppe 5............ Senioren.........
Breitensportgruppe 6............ alle Altersklassen. .
Breitensportgruppe 7............ alle Altersklassen. .
Dancing Kids. . ................. 8-13 Jahre .......
Freies Training. .. ............... Alle Altersklassen. .
Freies Training. . ................ Alle Altersklassen. .
Freies Training. ................. Alle Altersklassen. .
Freies Training. ................. Alle Altersklassen. .
Freies Training. ................. Alle Altersklassen. .
Freies Training. . ................ Alle Altersklassen. .
Freies Training. . ................ Alle Altersklassen. .

Verein

Trainingszeit

Mittwoch........ ab 19:00 Schiitzenhaus Pattensen Schiitzenverein Pattensen
Sonntag ........ ab 10:00 Schiitzenhaus Pattensen Schiitzenverein Pattensen
Montag ......... ab 19:30 Schiitzenhaus Pattensen Schiitzenverein Pattensen
Mittwoch. ....... ab 19:00 Schiitzenhaus Pattensen Schiitzenverein Pattensen
Sonntag ........ ab 10:00 Schiitzenhaus Pattensen Schiitzenverein Pattensen

Di. und Fr. ... 17:30 - 19:30 Schiitzenhaus SK Winsen Schiitzenkorps Winsen (Luhe)
Di. und Fr. ... 17:30 - 19:30 Schiitzenhaus SK Winsen Schiitzenkorps Winsen (Luhe)
Di.und Fr. ...17:30 - 19:30 Schiitzenhaus SK Winsen Schiitzenkorps Winsen (Luhe)
Di.und Fr. ... 17:30 - 19:30 Schiitzenhaus SK Winsen Schiitzenkorps Winsen (Luhe)
Freitag .......... ab 19:00 Schiitzenhaus Luhdorf.. Schiitzenkameradschaft

Luhdorf-Roydorf
Freitag .......... ab 19:00 Schiitzenhaus Luhdorf.. Schiitzenkameradschaft

Luhdorf-Roydorf
Schiitzenkameradschaft
Luhdorf-Roydorf

Schiitzenhaus Luhdorf. .

Mo. und Do....... ab 19:30 Schiitzenhaus Luhdorf.. Schiitzenkameradschaft
Luhdorf-Roydorf

Di.und Do........ ab 18:00 Schiitzenhaus Luhdorf.. Schiitzenkameradschaft
Luhdorf-Roydorf

Sonntag..... 09:30 - 12:00 Schiitzenhaus Borstel..  Schiitzenkameradschaft

Donnerstag .. 18:30 - 19:30

Donnerstag .. 19:30 - 21:00

M

Borstel-Sangenstedt
Schiitzenkameradschaft
Borstel-Sangenstedt
Schiitzenkameradschaft
Borstel-Sangenstedt
Schiitzenkameradschaft
Borstel-Sangenstedt

Schiitzenhaus Borstel. .

Schiitzenhaus Borstel. .

o.und Fr....19:00 - 21:00 Schiitzenhaus Borstel. .

Freitag ...... 17:00 - 19:30 SZ TSV Winsen ... ... TSV Winsen
Sonntag..... 19:30 - 21:00 SZTSV Winsen ... .... TSV Winsen
Freitag ...... 18:30 - 20:00 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
Dienstag. . ... 20:15-21:30 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen
Donnerstag .. 15:00 - 16:00 SZ TSV Winsen ... .... TSV Winsen
Dienstag. .. .. 18:30 - 20:00 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
Mittwoch. ...20:30 - 21:30 SZ TSV Winsen ... .... TSV Winsen
Donnerstag .. 17:00 - 18:00 SH Pattensen......... MTV Pattensen
Donnerstag .. 16:00 - 20:00 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
Freitag ...... 17:00 - 18.30 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen
Freitag ...... 20:00 - 22:00 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen
Samstag. . ... 08:00 - 11:00 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen
Samstag. . . .. 18:00 - 22:00 SZTSV Winsen ... .... TSV Winsen
Sonntag..... 08:00 - 11:00 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen
Sonntag. .... 15:00 - 19:45 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen

www.winsen-macht-sport. e
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Gruppenname Altersklasse Trainingszeit Verein Gruppenname Altersklasse Trainingszeit Verein

Funtastics-Turnen + Tanzen (Madchen) 8-14 Jahre ....... Dienstag. . . .. 17:30 - 19:00 SH Hanseschule ...... HSV Stockte Trampoﬁn

Gruppe Candy Girls ............. Jg. 2003-2006 . ... Mittwoch....17:15-18:15 THBorstel........... MTV Borstel-Sangenstedt o .

Gruppe Jazz. .. oo 9-11 Jahre ... ... Mittwoch . ... 17:15 - 18:15 DGH Borstel ... ... ... MTV Borstel-Sangenstedt ESEEIEER: 0 0 00 00000000000000000 alle Altersklassen.. Mittwoch....15:00 - 16:00 SH Luhdorf .......... MTV Luhdorf/Roydorf

e TR e ab Jg. 2001. ... Mittwoch. . 19:45 - 2115 TH Borstel . ... .. MTV Borstel-Sangenstedt Jugendliche.................... ab 13 Jahre....... Di. und Do. .. 19f00 - 21 :_00 TH Stdekte. .......... HSV Stdckte

Gruppe Tanzflhe 1.............. Jg.2010 ......... Mittwoch. ... 15:00 - 15:45 TH Borstel ........... MTV Borstel-Sangenstedt NIELS? 0069000000 sa00s000c 005 5-12 Jahre ... RN ey [T Stocke. ... HSV Stockte

Gruppe Tanzflohe 2.............. Jg. 2011/2012. ... .. Mittwoch....15:45-16:30 TH Borstel........... MTV Borstel-Sangenstedt K!nder """""""""""" 5-12 Jahre ... FIIED) soo s STy TH Stockte. ... i SHEis

Gruppe Tanzflohe 3. ............. Jg. 2008/2009 ... Mittwoch. ... 16:30 - 17:15 TH Borstel ........... MTV Borstel-Sangenstedt Kinder/Jugendl./Erw.............. alle Altersklassen.. Montag .. ... 14:30 - 16:00 SH Luhdorf .......... MTV Luhdorf/Roydorf

Gruppe Tanzmause 1 ............ 1-4 Jahre . Mittwoch. . 15:00 - 15:45 DGH Borstel . ... MTV Borstel-Sangenstedt Kinder/Jugendl./Erw.............. alle Altersklassen.. Donnerstag .. 15:30 - 18:30 SH Luhdorf .......... MTV Luhdorf/Roydorf

Gruppe Tanzméduse 2 ............ 4-5Jahre ........ Mittwoch. ... 15:45 - 16:30 DGH Borstel ......... MTV Borstel-Sangenstedt

Gruppe Tanzmduse 3 ............ 5-6 Jahre ........ Mittwoch. ...16:30-17:15 DGH Borsj(el ......... MTV Bf)rsteI—Sangenstedt Tischtennis

Jugendgruppe ... Jugendliche ...... Dienstag. . ... 17:00 - 18:30 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen . ]

Kindertanzen................... 5-7 Jahre ........ Montag . .... 16:00 - 17:30 SH Pattensen......... MTV Pattensen DamenfHerren.................. ab 18 Jahre....... Di. 'und Fro...... ; ab 20:00 SH Hciopte ........... MTV H(.).opte

LivingBeat .................... ab 13 Jahre....... Donnerstag .. 19:00 - 20:00 SH Pattensen......... MTV Pattensen Anf/ Fortgeschr................. Erwgchsene """ Fre!tag """ 20:00 B 22_'00 TH Stockte. ... B S i

Orientalischer Tanz.............. alle Altersklassen.. Donnerstag .. 18:30 - 20:00 SH Hanseschule ...... HSV Stockte Damen und Herren............... Senioren.......... Fre!tag """ 09:45 L '_30 SH Pattensen. ... Y e sy

Snippets Kids (Anfénger) ... .. .. .. Kinder/Jugendl. ... Freitag...... 16:00 - 17:00 SZ TSV Winsen . .. . ... TSV Winsen Damen und Herren.............. Erwachsene ...... Fr_e|tag ...... 20:00 - 22:00 SH Pattensen......... MTV Pgttensen

Standart/Latein, Modetinze ... ... Erwachsene ...... Sonntag..... 19:30 - 21:30 THBorstel ........... MTV Borstel-Sangenstedt Damen und Herren ............. ab 18 Jahre. ... Di. und Do. ... 19:30 - 22:00 SH Borsteler Grund. ... TSV Winsen

Standart/Lateinamerikanisch. . . . .. ab 18 Jahre....... Mittwoch. ... 20:00 - 22:00 SH Luhdorf .......... MTV Luhdorf/Roydorf Erwachsene.................... ab18 Jahre....... Montag ... 20:00 - 22:00  SH Scharmbeck....... MTV Scharmbeck

TANZ U SPaB « oo 4-5 Jahre . Mittwoch . .. 16:30 - 17:30  SZ TSV Winsen . . . . ... TSV Winsen Erwachsene.................... ab 18 Jahre....... Donnerstag .. 19:30 - 21:00 SH Luhdorf .......... MTV Luhdorf/Roydorf

TUMNIErpaAre « .. ovoveeeeeen alle Altersklassen.. Montag ... .. 18:15 - 19:30  SZ TSV Winsen . . . . ... TSV Winsen Fortgeschrittene . ............... Erwachsene ...... Mittwoch. . .. 20:00 - 22f00 TH Stoclﬁte ........... HSV Stoclite

Turnierpaare B-A-S. ... .......... alle Altersklassen.. Montag .. ... 20:00 - 21:30  SZ TSV Winsen . . ... .. TSV Winsen Jedermann..................... alle Altersklassen.. Montag ......... ab 20:00 SH LaBr?nne ......... MTV LaBr?nne

TUrnIerpaare D=C .....vvvmrvs. .. alle Altersklassen.. Montag . ... . 18:30 - 20:00 SZ TSV Winsen . . .. ... TSV Winsen JERARAD . 0 0 0 00 00000000000a00s alle Altersklassen.. Donnerstag ... .. ; ab 19:30 SH LaBronne......... MTV LaBrénne

Volkstanz (mit Mama und Papa) ... 1-3Jahre ........ Mittwoch. ... 17:00 - 17:45 SH WinArena ........ Volkstanzkreis Jederma.nn """"""""""" alle Altersklassen... Mo.ntag """ 17:00-19:00 THBorstel........... MTV Borstel-Sangenstedt

Volkstanz...................... 4-7 Jahre ........ Mittwoch....17:30- 18:30 SH WinArena ........ Volkstanzkreis Jlflgendl'Che """""""""" ab 13 Jahre....... Fre!tag """ 19:00 - 20:00 SH Pattensen......... MTV Pattensen

Volkstanz. . ..............o ... ab 8 lJahre........ Mittwoch. ... 18:00 - 19:00 SH WinArena ........ Volkstanzkreis K'Tder Tt ab 7"Jahre """" Fre!tag """ 18500 - 19500 SH Pa}tensen """"" MTV Pa"ttensen

Volkstanz. . .................... ab 14 Jahre/Erw. .. Mittwoch....19:30 - 21:30 SH WinArena ........ Volkstanzkreis mar?_nl./welbl. St Schiler/Jugendl. .. Fr.eltag """ 18:00 - 20:00 TH Stockte........... HSV St_Othe

Zumba . ab 16 Jahre. .. .. Montag ... .. 18:00 - 19:00 SH Pattensen. . . . .. ... MTV Pattensen Schiiler u. Anfanger ............. ab 6 Jahre........ Di. und Do. ..17:30 - 19:30 SH Borsteler Grund.... TSV Winsen

Tennis Turnen

Tennis ..o Alle Informationen Gber Siegfried Mencke, Tel.: 0 4171/781155 ............. MTV Borstel-Sangenstedt EItern—Kir!d—Turnen """"""" bis 3 Jahre ... DETEET 0 oo ) SH Hoopte............ Y et

Damen . . ab 18 Jahre. .. nach telef. Vereinbarung (S. 21) Tennisplatz SP Hoopte.. MTV Hoopte Eltern - Kind - Turnen ........... 1-3 Jahre ........ Donnerstag .. 15:30 - 16:30 SH Borsteler Grund. ... MTV Borstel-Sangenstedt

Damen (040)................... ab 40 Jahre....... Mittwoch. ... 19:00 - 21:00 Tennisplatz TV Winsen.. TSV Winsen £l 1. K!nd """"""""" 1-4 Jahre ......... UBETOED: oo - 15f00 B 16f00 SZTSV Winsen ... 12 W!nsen

Damen/Herren.................. ab 18 Jahre....... alle Infos tiber Andreas Kéhler (Tel.: 04171/72841) .... TV Winsen el K!nd """"""""" 1-2 Jahre ... e T 15:30 B 16:30 SH Alte Stadtschule ... g W!nsen

Herren ab 18 Jahre. nach telef. Vereinbarung (S. 21) Tennisplatz SP Hoopte. .  MTV Hoopte Eltern u. Kmt_j ................. 3_—4Jahre ........ Dpnnerstag .. 16:30 - 17:30 SH Alte Stadtschule... TSV Winsen

Herren (040) - oo ovenn ab 40 Jahre. . ... Freitag . .. ... 18:30 - 20:30 Tennisplatz TV Winsen.. TSV Winsen Eltern und Kind Turnen........... bis 3 Jahre ....... Dienstag. . . .. 16:30 - 17:30 SH Pattensen......... MTV Pattensen

Jugend. ... ...l bis 18 Jahre ... ... alle Infos iiber Steffen Brettschneider (Tel.: 04171/4593051) TV Winsen Eltern- und Kindtumen .. ... .. alle Altersklassen. . JOISHSIEEIEEEE Sl e L) SH Scharmbeck....... A el e

JUGENd oo ab 14 Jahre. .. Mittwoch. ... 17:00 - 19:00 Tennisplatz TV Winsen.. TSV Winsen Familienturnen Eltern u. Kind . .. .. bis 2 Jahre ....... Mittwoch. ... 15:30 - 16:15 TH Stockte........... HSV Stockte

Kinder ...t alle Altersklassen.. nach telef. Vereinbarung (S. 21) Tennisplatz SP Hoopte.. MTV Hoopte F_amlllenturnen_ el W i) oo - 3-4 Jahre ... Dgnnerstag v 16:15 - 17f00 TH Stéekte. ... £ St_ockte

Kinder/Jugendl./Erw.. ............ alle Altersklassen.. nach Absprache.......... Tennisplatz SP Pattensen MTV Pattensen F|tnf:ss i Sp'd, RO ab7 Jahre.......... UESEL, u o Sl oH Alte Stadischule... JEY W!nsen
Geratturnen (weiblich)........... 4-7 Jahre ........ Montag .. ... 15:30 - 17:00 SH Alte Stadtschule... TSV Winsen

. Geratturnen (weiblich)........... ab8lJahre........ Montag .. ... 17:00 - 18:30 SH Alte Stadtschule... TSV Winsen

Thaiboxen Gerdtturnen Méadchen ........... 8-12 Jahre ....... Donnerstag .. 15:30 - 17:00 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen

Boxen und Fitness . . . ... ab 8 Jahre. . Montag . . ... 15:00 - 16:30  SZ TSV Winsen .. .. TSV Winsen Jungenturnen ............. ... abbJahre........ Freitag ...... 17:00 - 18:00 SH Pattensen......... MTV P:.;lttensen

Boxen und Fitness . ... ab 18 Jahre. . Montag . ... 2030 - 22:00 SZ TSV Winsen . . .. TSV Winsen Jungenturnen .................. 6-8 Jahre ........ Montag ... .. 15:30 - 16:30  SH Alte Stadtschule... TSV W!nsen

Jugendl.fjunge Erw. ............. 16-25 Jahre ...... Dienstag. . ... 20:30 - 22:00 SH Alte Stadtschule... TSV Winsen JL.mgenturnen """"""""" 9-15 Jahre ... LB oo fes REE Bl SH Alte Stadischule.... WEUREIEEL

Jugendl./junge ErW. _____________ 16—25 Jahre ______ DOnnerStag - 1900 _ 21 00 SH LUhe-GymnaSiUm . TSV Winsen Kmder ------------------------ 4_6 Jahre -------- Donner5t39 . 1630 - 1730 SH BorStEIer Grund- et MTV BorStEI_SangenStEdt
Kindergartenkinder.............. 4-6 Jahre ........ Mittwoch. ... 17:00 - 18:00 TH Stockte........... HSV Stockte
Kinderturnen................... 3-6Jahre ........ Montag .. ... 16:00 - 17:00 SH Hoopte........... MTV Hoopte

Kinderturnen................... 3-5Jahre ........ Mittwoch....16:00 - 17:00 SH Scharmbeck....... MTV Scharmbeck

www.winsen-macht-sport. e
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Kinderturnen...................
Kinderturnen...................
Kinderturnen...................
Kinderturnen...................
Kinderturnen
Kinderturnen ,Turnkafer".........
Klitzekleine Riesen . .............
Klitzekleine Riesen
Krabbelgruppe. .................
Kunstturnen ...................
Kunstturnen ...................
Kunstturnen (Fortgeschrittene). . . .
Kunstturnen (Fortgeschrittene). . . .
Kunstturnen (Landeskader) ... ....
Kunstturnen Jungen.............
Kunstturnen Jungen.............
Kunstturnen Minis ..............
Kunstturnen offene Gruppe.......
Kunstturnerinnen . ..............
Kunstturnerinnen Fortg. .........
Kunstturnerinnen Spitze .........
Madchenturnen ................
Madchenturnen ................
Mutter u. Kind. . ................
Mutter/Vater/Kind-Turnen........

Sport fiir Manner ...............

Altersklasse

ab 20 Monate. . ...
Info: Vanessa Jacob, (Tel.: 04133/222427) ......

ab 5 Jahre. .
ab 5 Jahre. .
ab 5 Jahre .
ab 5 Jahre. .

Kinder/Jugendl. ...

ab 7 Jahre. .

Kinder/Jugendl. ...

ab 5 Jahre. .

Kinder/Jugendl. ...

ab 8 Jahre. .
ab 8 Jahre. .
ab 8 Jahre. .
5-7 Jahre ..
ab 8 Jahre. .
bis 3 Jahre .

alle Altersklassen. .
Seniorenturnen (Frauen und Manner) Senioren . . .
alle Altersklassen. .
Sportakrobatik fiir Jungen u. Madchen ab 5 Jahre. .

Step Girls. ...t ab 11 Jahre.
StepStars ... 7-10 Jahre .
Talentforderung Turnen fiir Mddchen ab 6 Jahre. .
Tanzmause. . ..., 4-6 Jahre ..
Volleyball

Jugendl/Erw.. . ...l ab 14 Jahre.
Damen 1 ....... ... ... ... ab 18 Jahre.
Damen2 .......... ... ... . ab 18 Jahre.
Herren 1 ... ...t ab 18 Jahre.
Herren2 ... ...t ab 18 Jahre.
Integrationsgruppe ............. 12-18 Jahre
mannl. Jugend ......... ... ..., 10-18 Jahre
mannl. Jugend ...... ... ... ... .. 15-18 Jahre
méannl. Jugend (Leistung) ........ ab 18 Jahre.

MINIVOLLEYS
Mix (2 Teams)

Alle Angebote ab Mai bis September bei schénem Wetter auf dem Beachplatz (Sportzentrum Jahnplatz),

5-7 Jahre ..
Jugendl./Erw.

Jugendl./Erw.

Tag Trainingszeit
Montag ..... 16:00 - 17:30
Montag ..... 17:30 - 19:00

Dienstag. . ... 15:00 - 16:00
Dienstag. .. .. 16:00 - 17:30
Dienstag. .. .. 15:30 - 16:45
Dienstag. . ... 15:15 - 16:30
Freitag ...... 09:30 - 10:30
Freitag ...... 10:30 - 11:30

Dienstag. .. .. 15:30 - 18:00
Mittwoch. ... 17:00 - 20:00
Mittwoch. ... 17:00 - 20:00
Samstag. .. .. 09:00 - 13:30

SH Rottorf...........
SH Rottorf...........
SH Luhdorf ..........
SH Luhdorf ..........
SH Alte Stadtschule. ..
SH Pattensen.........
SZ TSV Winsen .......
SZ TSV Winsen .......
SH Rottorf...........
SH Borsteler Grund. . . .
SHWinArena.........
SHWinArena.........
SH Luhe-Gymnasium ..

Leistungszentrum Hamburg nach Vereinbarung . .....

Mittwoch. ... 15:00 - 17:00

Freitag...... 17:15 - 19:00
Mittwoch. ... 15:30 - 17:00
Freitag ...... 18:15 - 20:00
Mi. und Fr. ..15:30 - 17:00
Mi. und Fr. ..15:30 - 17:30
Mi. und Fr. .. 17:00 - 19:00
Mittwoch. ... 15:15 - 16:30
Donnerstag .. 16:00 - 17:00
Montag ..... 09:00 - 10:00
Dienstag. . ... 15:30 - 17:00
Montag ......... ab 17:00
Dienstag. . . .. 20:00 - 22:00
Freitag ... ... 15:00 - 17:00

Dienstag. .. .. 18:00 - 19:00
Dienstag. .. .. 17:00 - 18:00
Mittwoch. ... 16:15 - 18:00
Dienstag. . . .. 16:00 - 17:00

Mittwoch. . .. 20:00 - 22:00
Mi. und Fr. ..20:00 - 22:00
Dienstag. . ... 20:00 - 22:00
Mo. und Mi. . 20:00 - 22:00
Mo. und Fr. .. 20:00 -22:00
Freitag ...... 18:00 - 20:00
Freitag ...... 18:00 - 20:00
Montag ..... 18:30 - 20:00
Montag .. ... 18:00 - 20:00
Freitag ...... 16:30 - 18:00

Mo. und Fr. ..20:00 - 22:00

Freitag ...... 18:15 - 20:15

SH GS Pattensen. .....
SH GS Pattensen. .. ...
SH Alte Stadtschule. ..
SH Luhe-Gymnasium ..
SH Alte Stadtschule. ..
SH Alte Stadtschule. ..
SH Alte Stadtschule. ..
SH Pattensen.........
SH Pattensen.........
SH Luhdorf ..........
SH LaBronne.........
SH LaBrénne..........
SH Scharmbeck. . .. ...
SH Pattensen.........
SH Rottorf...........
SH Rottorf...........
SH Pattensen.........
SH Rottorf...........

SH WinArena ........
SH WinArena ........
SH WinArena ........
SH Borsteler Grund ...
SH WinArena ........
SH WinArena ........
SH WinArena ........

SH WBS

Verein

MTV Rottorf

MTV Rottorf

MTV Luhdorf/Roydorf

MTV Luhdorf/Roydorf

TSV Winsen

MTV Pattensen

TSV Winsen

TSV Winsen

MTV Rottorf

MTV Bo.-Sa./MTV Pattensen
MTV Bo.-Sa./MTV Pattensen
MTV Bo.-Sa./MTV Pattensen
MTV Bo.-Sa./MTV Pattensen
MTV Bo.-Sa./MTV Pattensen
MTV Pattensen

MTV Bo.-Sa./MTV Pattensen
TSV Winsen

MTV Bo.-Sa./MTV Pattensen
TSV Winsen

TSV Winsen

TSV Winsen

MTV Pattensen

MTV Pattensen

MTV Luhdorf/Roydorf

MTV LaBronne

MTV LaBronne

MTV Scharmbeck

MTV Pattensen

MTV Rottorf

MTV Rottorf

MTV Pattensen

MTV Rottorf

MTV Pattensen
TSV Winsen
TSV Winsen
TSV Winsen
TSV Winsen
TSV Winsen
TSV Winsen
TSV Winsen
TSV Winsen
TSV Winsen
TSV Winsen
TSV Winsen
MTV Borstel-Sangenstedt

Gruppenname

Super Minis (mannlich) ..........
VolleyKids (weiblich). ............
weibl. Jugend ........... . ...l
weibl. Jugend ........ ... .. ...
weibl. Jugend ............. .. ...
weibl. Jugend ....... ... .. ...
weibl. Jugend

Voltigieren

Erwachsenen-Voltigieren
Grevelau 1.....................
Grevelau 1.....................
Grevelau 1.....................
Grevelau 1.............conn...
L-Gruppe Grevelau 2 ............
L-Gruppe Grevelau 2 ............
L-Gruppe Grevelau 2 ............
Nachwuchs Grevelau 4...........
Nachwuchs Grevelau 4...........
Nachwuchs Grevelau 5...........
Nachwuchs Grevelau 6 ..........
Nachwuchs Grevelau 7...........
Nachwuchs Grevelau 8...........
Spielgruppe
Spielgruppe

Walking

Nordic Walking.................
Nordic Walking.................
Nordic Walking.................
Nordic Walking
Nordic Walking Treff ............
Stickwalking ................oL.
Walkingtreff ................ ...
Wandernu.Rad ................

Wasserball

Wasserball Herren. ..............
Wasserball Jugend ..............

Altersklasse

ab 7 Jahre. .
6-10 Jahre .
11-15 Jahre
11-15 Jahre
15-18 Jahre
15-18 Jahre
bis 12 Jahre

ab 18 Jahre.
ab 8 Jahre. .
ab 8 Jahre. .
ab 8 Jahre. .
ab 8 Jahre. .
ab 8 Jahre. .
ab 8 Jahre. .
ab 8 Jahre. .
ab 6 Jahre. .
ab 6 Jahre. .
ab 6 Jahre. .
ab 6 Jahre. .
ab 6 Jahre. .
ab 6 Jahre. .
ab 3 Jahre. .
ab 3 Jahre. .

alle Alterskla
Erwachsene
Erwachsene
alle Alterskla
alle Alterskla
Erwachsene
Erwachsene

Info: Anke Futh (Tel.: 04133/222080) ..........

Erwachsene
Jugendliche

ssen. .

ssen. .
ssen. .

Tag Trainingszeit  Ort Verein
Freitag ...... 18:00 - 20:00 SH WinArena ........ TSV Winsen
Freitag ...... 16:30 - 18:00 SH WinArena ........ TSV Winsen
Montag ..... 17:00 - 18:30 GS Borsteler Grund ... TSV Winsen
Freitag ...... 18:00 - 20:00 SH WinArena ........ TSV Winsen
Mittwoch. ... 18:00 - 20:00 SHWBS ............ TSV Winsen
Freitag ... ... 18:00 - 20:00 SH WinArena ........ TSV Winsen
Freitag ... ... 18:00 - 19:30 SH WinArena ........ TSV Winsen
Sonntag..... 17:15-19:00 RHGrevelau ......... PSV Grevelau
Dienstag. .. .. 17:30 - 20:00 Movieraum Ash. ...... PSV Grevelau
Donnerstag .. 16:30 - 19:15 RH Grevelau ......... PSV Grevelau
Samstag ....10:00 - 12:00 Movieraum Ash....... PSV Grevelau
Samstag ....13:00-16:30 RHGrevelau ......... PSV Grevelau
Donnerstag .. 17:30 - 19:00 RH Grevelau ......... PSV Grevelau
Samstag ....12:00 - 14:00 Movieraum Ash....... PSV Grevelau
Samstag ....14:00 - 16:00 RH Grevelau ......... PSV Grevelau
Montag ... .. 16:45-18:00 RH Grevelau ......... PSV Grevelau
Freitag ...... 17:30 - 18:30 Movieraum Ash....... PSV Grevelau
Freitag ... ... 15:15-17:30 RH Grevelau ......... PSV Grevelau
Dienstag. . . .. 17:00 - 18:30 RH Grevelau ......... PSV Grevelau
Freitag ... ... 17:00 - 18:30 RH Grevelau ......... PSV Grevelau
Freitag . ... .. 16:00 - 17:30 RH Grevelau ......... PSV Grevelau
Dienstag. . . .. 15:30 - 17:00 RH Grevelau ......... PSV Grevelau
Donnerstag .. 16:00 - 17:30 RH Grevelau ......... PSV Grevelau
Mittwoch. ... 09:00 - 10:00 wechselnde Treffpunkte MTV Hoopte
Donnerstag .. 18:15 - 19:15 SH Pattensen......... MTV Pattensen
Sonntag. .... 10:30 - 11:30  SH Pattensen......... MTV Pattensen
Info: Reinhard Pries (Tel.: 04171/72800)............. MTV Borstel-Sangenstedt
Montag .. 09:30 - ca. 10:30  an der TH Stéckte. . . .. HSV Stockte
Donnerstag .. 09:00 - 10:30 SZ TSV Winsen ... . ... TSV Winsen
Dienstag. . . .. 09:00 - 11:00 vor dem Marstall ..... TSV Winsen
.................... MTV Rottorf

Montag .. ... 20:30 - 22:00
Samstag. .. .. 09:00 - 10:00

Hallenbad (Die Insel) ..
Hallenbad (Die Insel) ..

Winsener Schwimmverein
Winsener Schwimmverein
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Kontaktdaten Sportvereine

DLRG Ortsgruppe Winsen/Luhe e.V.
Hoopter Elbdeich 13, 21423 Winsen (Luhe)
www.winsen.dlrg.de,
geschaeftsstelle@winsen.dlrg.de,

Tel.: 04171/652265 Gesellschalt o,
Ansprechpartner:

Phillipp Schlichting (Techn. Leiter Ausbildung)

FC Roddau v. 2014 e.V.

Roddauweg 17, 21423 Winsen (Luhe)
www.fe-roddau.de, mail: info@fc-roddau.de
Ansprechpartner:

Matthias Schimanski (2. Vorsitzender),

Tel.: 04133/6109,

mail: zweitervorsitzender@fc-roddau.de

o000 O0O

HG Winsen

Am Krummen Deich 6e, 21423 Winsen (Luhe) @
www.hgwinsen.de, mail: info@hgwinsen.de @
Ansprechpartner:

Ingeborg Wiegeler (Geschiftsstelle),
Tel.: 04171/61192,
mail: i.wiegeler@online.de i

HSV Stockte e.V.

Runde StraBe 18, 21423 Winsen (Luhe) HANSA SPORT
www.hsvstoeckte.de VEREIN
Ansprechpartner:

Kerstin Gerloff (Geschaftsstelle), Tel.: 04171/690420,
mail: info@hsvstoeckte.de

Tanja Kiirschner (2. Vorsitzende), Tel.: 04171/4808,
mail: 2. Vorsitzende @hsvstoeckte.de

JFV Ashausen-Scharmbeck/Pattensen e.V.
Heuberg 27, 21423 Winsen (Luhe), www.jfv-asp.de
Ansprechpartner:

Henning Oertzen (1. Vorsitzender),

Tel.: 04173/8978,

mail: henning.oertzen@gmail.com

JFV Borstel-Luhdorf e.V.

Héllenberg 2, 21423 Winsen (Luhe)
www.borstel-luhdorf.de

Ansprechpartner:

Arne Faust (1. Vorsitzender), Mobil: 0172/8867058,
mail: a.faust@t-online.de

Keglerverein Winsen (Luhe) e.V.
KonigstraBe 71, 21423 Winsen (Luhe)
Ansprechpartner:

Margit Fehse (Geschaftsstelle),

Tel.: 04171/71626, mail: rainer-fehse @t-online.de
Lutz Blanck (1.Vorsitzender), Tel.: 04171/679347,
mail: blanck-turnaturi@gmx.de

LG Nordheide e.V.

21423 Winsen (Luhe), www.Ignordheide.de
Ansprechpartner:

Birgit Costard (2. Vorsitzende), Tel.: 04171/605960

MTV Borstel-Sangenstedt e.V.
Heidlandsweg 100, 21423 Winsen (Luhe)
www.mtv-borstel-sangenstedt.de,

mail: info@mtv-borstel-sangenstedt.de
Ansprechpartner:

Dirk Puinjer (1. Vorsitzender), Tel.: 04171/77324
Ernst-August Rieckmann (2. Vorsitzender),
Tel.: 04171/75592

Maritta Rieckmann (Geschéftsfiihrerin),

Tel.: 04171/72309

MTV Hoopte von 1903 e.V.

Hoopter Sportplatz 2, 21423 Winsen
www.mtv-hoopte.de, mail: info@mtv-hoopte.de
Ansprechpartner:

Sigrid Harms (Vorsitzende), Tel.: 0 4171/61979
Rita Neven (Kassenwartin), Tel.: 0 4171/3213
Oliver Klatt (Sportwart), Mobil: 0176/62111410

MTV LaBrénne von 1919 e.V.
21423 Winsen (Luhe)
www.mtv-lassroenne.de
Ansprechpartner:

Holger Ruschmeyer (1. Vorsitzender),

Tel.: 04179/7311, Mobil: 0175/2624980
Norbert Frey (2. Vorsitzender),

Tel.: 04171/77308, Mobil: 0151/41936461

MTV Luhdorf/Roydorf e.V.

Hollenberg 2, 21423 Winsen (Luhe)
www.mtv-luhdorf-roydorf.de
Ansprechpartner:

Arne Faust (Geschéftsstelle), Tel.: 04171/77717,
mail: gs@mtv-luhdorf-roydorf.de

MTV Pattensen 1909 e.V.

Mellhorn 11, 21423 Winsen (Luhe)
www.mtv-pattensen.de

Ansprechpartner:

Sandra Dose (1.Vorsitzende), Tel.: 04171/6928657,
mail: vorstand@mtv-pattensen.de

MTV Rottorf e.V.

Roddauweg 17, 21423 Winsen (Luhe)
www.mtv-rottorf.de, mail: info@MTV-Rottorf.de
Ansprechpartner:

Jana Schimanski (1. Vorsitzende), Tel.: 0 4133/7898,
mail: 1. Vorsitzende @mtv-rottorf.de

MTV Scharmbeck von 1910 e.V.

Am Sportplatz 5, 21423 Winsen (Luhe)
www.MTVScharmbeck.de,

mail: mail@MTVScharmbeck.de

Ansprechpartner:

Joachim Keppler (1. Vorsitzender),

Tel.: 04171/5909217, mail: JK@MTVScharmbeck.de

o000 O0O

Pferdesportverein Grevelau e.V. (
Grevelau 51, 21423 Winsen (Luhe)
www.grevelau.de

Ansprechpartner:

Gunda Sievers, Mobil: 0160/93378077 "

(auch per WhatsApp)

Schachverein Winsen (Luhe)

von 1929 e.V.

21423 Winsen (Luhe)

WWW.SV-winsen.org

Ansprechpartner:

Friedrich Pape (Vorsitzender), Tel.: 04174/650185,
Mobil: 0151/14070900, mail: friedrich.pape @ewetel.net

o000 0

Schiitzenkameradschaft
Borstel-Sangenstedt e.V.

Turnhallenweg 6, 21423 Winsen (Luhe)
www.borstel-sangenstedt.de,

mail: kontakt@borstel-sangenstedt.de
Ansprechpartner:

Ronald Gehricke (Geschaftsstelle/Geschiftsfiihrer),
Tel.: 04171/72459

Nils Eddelin (SchieBsportleiter), Mobil: 0160/3176833

e0eo0o0o00

Schiitzenkameradschaft
Luhdorf-Roydorf e.V.

Luhdorfer Waldweg 14

21423 Winsen (Orsteil Luhdorf)
www.schuetzenhaus-luhdorf.de

Ansprechpartner:

Andreas Eggers (1. Vorsitzender), Tel.: 04171/652998

Schiitzenverein Pattensen

und Umgegend von 1888 e.V.
Hirtenbrink 59b, 21423 Winsen (Luhe)
www.svpattensen.de, mail: info@svpattensen.de,
Tel.: 04173/7550 (nur zu den SchieBzeiten)
Ansprechpartner:

Heinrich Wérmer (1. Vorsitzender)

Thomas Neumann (2. Vorsitzender)

Nils Petersen (Kassenwart)

XXX X

Schiitzenkorps Winsen (Luhe)

von 1848 e.V.

Luhdorfer StraBe 29c }:‘:1

21423 Winsen (Luhe) iroriet 1
www.skwinsen.de, T st
mail: geschiftsstelle@sk-winsen.de, W (OO, 4

Tel.: 04171/600723
Ansprechpartner:
Wilfried Rieck (1. Vorsitzender), Mobil: 0170/8388276

SG Elbdeich

Hoopter Elbdeich 90, 21423 Winsen (Luhe)
www.sgelbdeich.de

Ansprechpartner:

Peter Hagemann, Tel.: 04171/62317,
Mobil: 0160/95667330,

mail: ph@sgelbdeich.de

Thomas Rohmann (Jugendobmann),
Mobil: 0176/22374465,

mail: tr@sgelbdeich.de

\

www.winsen-macht-sport. e
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SG Luhdorf/Scharmbeck f}c““”’“"'ﬂa;(
21423 Winsen (Luhe)
www.sgluhdorfscharmbeck.de,

mail: sgluhdorfscharmbeck@web.de
Ansprechpartner:

Cornelia Schadt (SG-Leiterin), Tel.: 04171/75129,
mail: c.schadt@hotmail.de

Stefan Uhrmacher (Spiel- und Jugendwart),

Tel.: 04171/73663, Mobil: 0170/5514186

SG Scharmbeck-Pattensen
Scharmbecker DorfstraBBe 28a

X Scharmbeck
21423 Winsen (Luhe) Pattensen
www.sg-scharmbeck-pattensen.de
Ansprechpartner:

Bjorn Willer (2. Vorsitzender),
Mobil: 0173/2195802

Nils Kruse (Herrenobmann),
Mobil: 0170/7707210

Dagmar Qertzen (Damenobmann),
Mobil: 01511/8120842

o000
Tennisverein Winsen von 1913 e.V.

Luhdorfer StraBe 47a, 21423 Winsen (Luhe) ; ;}.{:.,I.EVE&&\ _
www.tennisverein-winsen.de (&, Vo !
Vereinsheim Tel.: 04171/71810 (19413

Ansprechpartner: \2 ~

&\
Andreas Kéhler (1. Vorsitzender & Jugendwart), /ff 5 E.‘E/
Tel.: 04171/72841, S
mail: 1. Vorsitzender@tennisverein-winsen.de

Steffen Brettschneider (Sportwart), Mobil: 0171/4593051,

mail: Sportwart@tennisverein-winsen.de

TSV Winsen (Luhe) von 1850 e.V.
Wedemarsch 15, 21423 Winsen (Luhe)

www.tsvwinsen.de, e
mail: tsvwinsen@tsvwinsen.de, ﬂ #-
Tel.: 04171/880210 5 3
Ansprechpartner: INSEN
Dagmar Luhmann (1. Vorsitzende) -

Volkstanzkreis Winsen (Luhe) e.V.
Fliegenberg 47a, 21435 Stelle
www.vtk-winsen.de,

mail: vorstand @vtk-winsen.de
Ansprechpartner:

Tanz:

Sandra Zimmermann, LaBronner Dorfstr. 15, 21423 Winsen

Tel.: 04179/7559375, sanna@vtk-winsen.de
Kinder:

Emily Réhsler, Mobil: 0176/32811508, mail: emily-roehsler1 @gmx.de

Musik:

Ben Zimmermann, LaBBronner Dorfstr. 15, 21423 Winsen

Tel: 04179/7559375, ben@vtk-winsen.de

Winsener Schwimmverein e.V.
Liliencronweg 2, 21423 Winsen (Luhe)
www.winsener-schwimmverein.de,

Tel.: 04171/606287, mail: winsenersv@web.de
Ansprechpartner:

Joan Schneemann (1.Vorsitzende),

Tel.: 0 41 71/60 62 87, mail: joan.schneemann@gmail.com
Martina Homeyer (Schwimmen), Tel.: 04174/4741,

mail: martina@homeyer-21.de

Michael Lipski (Wasserball), Tel.: 04171/74429,

mail: familie-lipski@t-online.de

Sporthallen/Sportplatze

Sporthalle/Sportplatz BBS
Biirgerweide 20
21423 Winsen (Luhe)

Sporthalle Grundschule Pattensen
Rehkamp 45
21423 Winsen (Luhe)

Sporthalle/Sportplatz Pattensen
Hirtenbrink 59
21423 Winsen (Luhe)

Sporthalle WinArena
Biirgerweide 7a
21423 Winsen (Luhe)

Sporthalle Borsteler Grund
Borsteler Grund 30
21423 Winsen (Luhe)

Sporthalle/Sportplatz Rottorf
Roddauweg 17
21423 Winsen (Luhe)

Sporthalle Wolfgang-Borchert-Schule
Biirgerweide 16
21423 Winsen (Luhe)

Sporthalle Alte Stadtschule
EckermannstraBBe 7-9
21423 Winsen (Luhe)

Sporthalle/Sportplatz Luhdorf
Hollenberg 2
21423 Winsen (Luhe)

b

Sporthalle IGS,
Sporthalle/Sportplatz Luhe-Gymnasium
Ramenweg 5, 21423 Winsen (Luhe)

Sporthalle Hanseschule
Fuhlentwiete 17
21423 Winsen (Luhe)

Sporthalle/Sportplatz Scharmbeck
Am Sportplatz 4
21423 Winsen (Luhe)

www.winsen-macht-sport. 4
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Sporthallen/Sportplatze

Sportzentrum TSV Winsen Sporthalle/Sportplatz LaBronne Schiitzenhaus Borstel
Jahnplatz 1 Kolkhagen Turnhallenweg 6
21423 Winsen (Luhe) 21423 Winsen (Luhe) 21423 Winsen (Luhe)

v Kommen Sie

gerne auf eine O B/"c’([%la’

: { VA )/Z*/ﬁsf/(/[(/ﬁ A Mo, & Fr. 15.45 Uhr 4-6 J. (45 Min)
jﬂ""/ B[[//# in einem der hier Mo. & Fr. 16.30 Uhr Anf. (60 Min.)
A : obet R aufgefiihrten Kurse " Mo. &Fr. 17.30 Uhr Fortgeschr. (60 Min.)
Do. 17.30 Uhr 7-10 . (60 Min.) - Di.&Do. 1530 Uhr 57 . (45 Min) \\SY
Do. 1830 Uhrab 11 J. (60 Min.) Di. & Do. 16.30 Uhr 8-10 J. (60 Min.) "3
. = Di. & Do. 18.30 Uhr ab 14 J. (60 Min.) i Di. 1730 Uhrab 11 J. (60 Min.) A\ S

Dorfgemeinschaftshaus/Turnhalle Borstel Sportplatz Borstel Schiitzenhaus Luhdorf Do. 19.45 Uhr Erw. (60 Min) | Di 1945 Uhr fiir Erwachsene (60 Min) 3

Turnhallenweg 6, Heidlandsweg 100 Luhdorfer Waldweg 14 : C?m/

21423 Winsen (Luhe) 21423 Winsen (Luhe) 21423 Winsen (Luhe) -

&/’7& / /ZL / ufz{ Paare - Jugendliche « Kids
i MiZ16.00 Uhr ab 6 J. Anf. (60 Min.) NEU :

Di. 19.30 Uhr (60 Min.)

Mi. 19.30 Uhr (60 Min.) Mi. 17.00 Uhrab 7 J. (60 Min.) Bahnhofstr. 3, 21423 Winsen (Luhe)
Sa. 11.00 Uhr (60 Min.) ¢ Di.17.00 Uhr & Mi. 16.30 Uhrab 10 J. (60 Min) Telefon: +49 4171 7940385
www.tanzschule-erdlej.de ' Mo.18.30 Uhr & Mi. 17.30 Uhr ab 14 J. (60 Min.) E-Mail: info@tanzschule-erdlej.de
A
Turnhalle/Sportplatz Stickte Reithalle Grevelau Schiitzenhaus Pattensen -
Sportplatzweg 16 Grevelau 51 Hirtenbrink 59b Gutscheine

21423 Winsen (Luhe) 21423 Winsen (Luhe) 21423 Winsen (Luhe) s ;
: - 1 ] SG EvLspEicH

Gutschein | Y boheegeireics June
- fur eine Schnupperstunde |
u Voltigieren oder Reiten

nbieten wir alle
__4 .. i— A-Jugend),
H ed in @inen unseare

Sporthalle/Sportplatz Hoopte Tennisplatz TV Winsen Schiitzenhaus Winsen einzuldsen beim Pferdesportverein Grevelau e.V. 1 ' 'h-m:;:m;:i!l'm
Hoopter Sportplatz 2 Luhdorfer StraBe 47 Luhdorfer StraBe 29¢
21423 Winsen (Luhe) 21423 Winsen (Luhe) 21423 Winsen (Luhe) i Terminvereinbarung unter

i 0160/933 78 077

{auch per WhatsApp méglich)

www.winsen-macht-sport. 4



e

S TADT

macw ? %"f

Offentliche Sportanlagen

Beachvolleyballplatz ,Eckermannpark”
Eckermannpark
21423 Winsen (Luhe)

«Winsener Wiesen"

Boule-Platz
Eckermannpark
21423 Winsen (Luhe)

Beachvolleyballplatz ,Leipziger StraBe
Leipziger StraB3e
21423 Winsen (Luhe)

Bewegungs- u. Fitnesspark

Astrid-Lindgren-StraBe, 21423 Winsen (Luhe)

e o b -l

Boule-Platz ,Winsener Wiesen"
Astrid-Lindgren-StraBe
21423 Winsen (Luhe)

Luhe-Spielpark
Skateboardbahn, FuBball-, Volleyball- und Bas-
ketballfeld im Luhepark, 21423 Winsen (Luhe)

Outdoor-Fitnesspark
Eckermannpark
21423 Winsen (Luhe)

Senioren-Fitness-Gerite

Eckermannpark
21423 Winsen (Luhe)

Streetballplatz
Nedderfeldweg
21423 Winsen (Luhe)

Street-Workout-Park
Eckermannpark
21423 Winsen (Luhe)

Bolzplatze

Bolzplatz Bahlburg ,Zollweg"
Zollweg, 21423 Winsen (Luhe)

Bolzplatz Pattensen ,Rehkamp”
Rehkamp, 21423 Winsen (Luhe)

Bolzplatz Sangenstedt ,Nedderfeldweg'
Nedderfeldweg, 21423 Winsen (Luhe)

Bolzplatz Stockte ,Krayenkampsweg"
Krayenkampsweg, 21423 Winsen (Luhe)

Bolzplatz Tonnhausen ,Kuhhagen”
Kuhhagen, 21423 Winsen (Luhe)

Bolzplatz Winsen ,Buchenweg"
Buchenweg, 21423 Winsen (Luhe)

Bolzplatz Winsen ,Fuhlentwiete"
Fuhlentwiete, 21423 Winsen (Luhe)

Bolzplatz Winsen ,Karlsbader StraBBe"
Karlsbader StraBe, 21423 Winsen (Luhe)

Bolzplatz Winsen ,Leipziger StraBe”
Leipziger StraBe, 21423 Winsen (Luhe)

Bolzplatz Winsen ,Luhewanderweg"”
Luhewanderweg, 21423 Winsen (Luhe)

Gutscheine

| Gutschein

fir eine Schnupperstunde
| Voltigieren oder Reiten
L

einzuldsen beim Pferdesportverein Grevelau eV,

Terminvereinbarung unter
0160/933 78 077
{auch per WhatsApp méglich)

SG EvnsprEicn

AN A WO B L
Gutschein fiir ein
beitragsfreies Jahr

——
i bieten wir all
bihi - A-Jugend), die
led in inen unsere

m-n. ein

Sonderflachen (ohne Bilder):

/Bogensportgeléinde HSV Stockte
Gehrdener Weg, 21423 Winsen (Luhe)

Sportplatz Fliegenberg
Fiegenberg 31, 21435 Stelle

Sportplatz Radbruch
Bardowicker StraBe 19, 21449 Radbruch

Sportplatz Mechtersen
Am Bahndamm 20, 21358 Mechtersen

Alte Schule am Dorfplatz/Pattensen
SchulstraBe 2, 21423 Winsen (Luhe)

Hallenbad (Die Insel)
Biirgerweide 5, 21423 Winsen (Luhe)

N

Bootshaus an der Flutmulde
Eppens Allee, 21423 Winsen (Luhe)

Am Luhdorfer E-Werk
An der Luhe 30, 21423 Winsen (Luhe)

Cafeteria Altenheim Bathesda

Friedrich-Lichtenauer-Allee 3, 21423 Winsen (Luhe)

Marstall
Schlossplatz 11, 21423 Winsen (Luhe)

Jugendzentrum Egon's
MozartstraBe 6, 21423 Winsen (Luhe)

Feuerwehrhaus Scharmbeck

Scharmbecker DorfstraBe 2, 21423 Winsen (Luhe)
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la Famlllenhotel
30 Grad im Schatten.

7% Geld zurick.

Nichts hegt niher
als die Haspa.

Mit dem y¥= HaspaJoker comfort Girokonto
einfach im Reise-Shop buchen und 7 % des
Reisepreises zurlickbekommen.*

Auch in lhrer Ndhe:
RathausstralRe 48
21423 Winsen/Luhe

-3 ’ 1 o
*Der HaspaJoker Reise-Shop bietet die Leistung / F s H
eines Reisebiiros. Bei Buchung erhalten comfort- - . a S p a
und premium-Kunden eine 7 %ige Riickvergiitung. s A
Es’kommt zu einem y.lg'gragsverhaltms zwischen o~ Hamburger Sparkasse
ihnem und dem jeweli ?Relseanbleter mit der >
ehr\) rtServ1cegejllschaft mbH, Dusselgprf

\ er.mlttler



